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ГУМАНИТАРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

 

 

 

 

  

ИСТОРИЯ МОЕЙ УЛИЦЫ 

 

 
Абрахов Артем 

 

     

  

 

 

 

 

Однажды, возвращаясь из школы, мы стали читать аншлаги, которые были 

прикреплены на каждом дворе: Улгумда, Солнечный, Дружба, Куду и т.д. Затем 

показалась моя улица имени Г.И.Чиряева. Тогда мы задались вопросом: “А 

почему улицы носят имена людей”?  

Нам объяснили, что города, сёла, учреждения, улицы носят имена людей, 

которые привнесли много полезного для своей малой и большой родины.   

В этом году Великой Победе – 80 лет! Идут большие  мероприятия, 

посвященные к этой замечательной дате. И я задался целью узнать, историю 

своей улицы.  

Из книг, кинофильмов я знаю, что такое война, насколько она страшная, 

как много городов и сёл она разрушает, как погибают люди, дети. Миллионы 

жизней унесла война. Люди погибли за нас, чтобы мы сегодня могли учиться, 

радоваться, развиваться.   

На войне, которая длилась 1418 дней и ночей победили наши прадеды. Их 

имена нельзя забывать! Они живы, пока мы помним их! Поэтому вместе с нами 

каждый год в одном строю на параде Победы шагает “Бессмертный полк”.   

Актуальность работы. Каждый ученик должен знать историю своей 

страны. Тот, кто не ценит прошлое, не понимает настоящее, не может познать 

будущее. 

Цель работы: исследование истории своей улицы. 

Задачи: 

- сбор и изучение необходимого материала;  

- узнать, за какие заслуги имя Г.И.Чиряева было  присвоено нашей  

улице; 

- составление работы “История моей улицы”; 

- обогащение новыми знаниями, знакомство с историческими 

фактами; 

Объект исследования: история с. Андреевское;  

ученик 1б класса

Верхневилюйской спортивной средней общеобразовательной школы

имени Ю.Н. Прокопьева

Руководитель: Муксунова Ольга Ильинична, учитель начальных классов

Республика Саха ( Якутия), Верхневилюйский улус, с. Верхневилюйск
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Предмет исследования: история улицы, в котором я живу и расту 

Гипотеза: Данная работа вдохновит учащихся изучению истории родного 

края; 

Ожидаемый результат: данная работа будет использована как 

вспомогательный материал на уроках окружающего мира, истории, краеведения, 

в воспитательной работе.  

В Едюгейском наслеге проживает 2336 человек. Моя улица носит имя 

Гариила Иосифовича Чиряева. Как рассказала моя бабушка. 4 апреля Якутия 

отметила 100-летие дня рождения Гавриила Иосифовича Чиряева.  

Мне стало очень интересно узнать кто же такой Гавриил Чиряев? 

Я со своей мамой Павлой Валерьевной собрали и подготовили сообщение, 

изучив, на каких фактах опирались, когда присваивали его имя улице.  

Для быстрого нахождения информации с помощью гиперссылки, мы 

использовали такие условные знаки: 

1. Расположение улицы, ее территория. 

2. Фотографии, рассказывающие о жизни фронтовика. 

3. Боевой путь 

4. Вклад в дело процветания родного улуса. 

5. Улица сегодня. 

Улица имени Гаврила Иосифовича Чиряева.  

Данная улица находится в с.Андреевское. Её протяженность – 480 метров. 

Г.И. Чиряев –крупный государственный и политический деятель, 1 

секретарь обкома, депутат Верховного Совета, единственный участник  из 

высших руководителей, который был участником ВОВ;  

Кавалер орденов Ленина, “Октябрьской революции”, 2 орденов Трудового 

Красного Знамени. Награжден орденом Монгольской народной республики.  

Он родился в 1925 году в наслеге Кыадангда Вилюйского улуса. Был 

призван в армию в 1943 году. Служил в автоматной роте 1047-го стрелкового 

полка 284-й стрелковой дивизии 17-й армии Забайкальского фронта. Чиряев – 

участник войны против милитаристкой Японии, участвовал в ликвидации 

Квантунской армии. До 1950 года старший лейтенант Красной Армии.  

Гавриил Чиряев великий сын своего народа, под руководством которого 

началась масштабное развитие промышленности, энергетики, транспорта. 

Возводились новые города, укреплялась система здравоохранения и 

образования, развивалось сельское хозяйство, открывались ноые школы, 

больницы. Он не боялся брать на себя ответственность и принимал решения, 

которые двигали вперед всю республику. 

Гавриил Чиряев всегда подчеркивал, что смысл любой государственной 

работы- в заботе о человеке. Г.И.Чиряев  умер 9 мая 1982 г. 

В нашем классе всего 20 учащихся. Я провел анкетирование о том, 

насколько они знают историю своей улицы.  

Трое из класса живут на улицах, которые носят имена участников ВОВ.  

На вопросы анкеты 8 учащихся дали правильные ответы.  

3 учащихся даже не хотят знать, почему их улица именно так названа.  
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8 учащихся знают названия своих улиц, но не знают, почему они носят эти 

названия.  

Я понял, что такая исследовательская работа будет только полезной детям. 

Появилась мысль продолжить разговор на эту тему на классных часах.  

Ребенок, который знает историю своего наслега, вырастает человеком, 

глубоко любящим свою Родину.  

Заключение. Каждая улица таит в себе свою историю. Они рассказывают 

о том, кто на них раньше жил, чем занимался, каким был. А улица, что я 

исследовал, рассказал мне о великом человеке, под руководством которого 

началась масштабное развитие промышленности, энергетики, транспорта. 

Возводились новые города, укреплялась система здравоохранения и 

образования, развивалось сельское хозяйство, открывались ноые школы, 

больницы. Он не боялся брать на себя ответственность и принимал решения, 

которые двигали вперед всю республику. Он единственный участник из высших 

руководителей, который участвовал в Великой Отечественной войне. Я горжусь, 

историей своей улицы!  

 
Использованная литература 

1. Материалы музея об участниках ВОВ.  

2. Yөдүгэй уруккута.Билиҥҥитэ. (Прошлое и настоящее Едюгейска). Я:.2012с 

3. Материалы якутской википедии. 

4. Материалы газет «Кыым», «Yөhээ Бүлүү»  

 

 

 

  

НИКОЛАЙ САВВИЧ ДМИТРИЕВ - ҮӨҺЭЭ БҮЛҮҮ УЛУУҺУН СПОРТ 

САЙДЫЫТЫГАР СҮДҮ КЫЛААТЫН КИЛЛЭРБИТ, ДЬИҤНЭЭХ 

СПОРТ СЭҤЭЭРЭЭЧЧИТЭ УОННА ТЭРИЙЭЭЧЧИТЭ 

 

 
Алексеева Николь 

Үөһээ Бүлүүтээҕи Ю.Н. Прокопьев аатынан спортивнай орто оскуола 

1б кылааһын үөрэнээччитэ 

Салайааччы: Муксунова Ольга Ильинична, алын сүһүөх кылаас учуутала 

Саха Өрөспүүбүлүкэтэ, Үөһээ Бүлүү улууһа, Үөһээ Бүлүү сэл. 

 

 

Мин саамай сэҥээрэр спордум көрүҥэ – дуобат. Бу спорт көрүҥүн туһунан 

дириҥник билэр сыалтан бу боппуруоһу чинчийэргэ сананным. Миэхэ, бастакы 

кылаас үөрэнээччитигэр, бу боппуруоһу ырытыы уонна өйдүүр уустуктардаах, 

ол иһин үлэбин лэпбук техникатын туттан оҥорбуппун билиһиннэриэм. 

Дуобат – бу олус былыргы, өйүнэн-санаанан күүстээх спорт көрүҥэ. 

Биһиги дойдубутугар дуобат оонньуута олус киэҥник тарҕаммыт уонна дьон 

сөбүлээн оонньуур оонньуутунан биллэр. Былыргы Египет сиригэр 
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ыытыллыбыт хаһыыларга, саамай маҥнайгы дуобакка майгынныыр оонньуу 

дуоскалара булуллубуттара. 

Дуобат – айар, айымньылаах оонньуу. Кини дьону тардар кистэлэҥэ  онно 

сытар. Дуобат олус уустук уонна умсугутуулаах оонньуу ньымалаах,  кини 

киһиттэн тулуйумтуо буолууну, толкуйдуур дьоҕуру, ону таһынан буолуохтаах 

түгэннэри эрдэттэн ааҕыыны уонна билгэлээһини эрэйэр. Бу барыта киһи өйүн-

санаатын (интеллегын) сайыннарарга улахан туһаны оҥорор. 

Үөһээ Бүлүү улууһугар дуобат оонньуута саамай элбэх киһини түмэр 

(маассабай) уонна дьон сөбүлээн оонньонор спорт көрүҥүнэн буолар. Улахан 

дьон, оскуола оҕолорун уонна уһуйаан иитиллээччилэрин ортотугар араас 

таһымнаах биирдиилээн уонна хамаанданан күрэхтэһиилэр куруук 

ыытыллаллар.  

Ол иһин мин Үөһээ Бүлүү улууһугар бу спорт көрүҥэ сайдарыгар сүдү 

кылаатын киллэрэр дьоммуттан биирдэстэрин — спорт энтузиаһын Николай 

Саввич Дмитриев туһунан киэн тутта билиһиннэриэхпин баҕарабын. 

Үлэм сыала: Николай Саввич Дмитриев олоҕун уонна үлэтин 

холобуругар олоҕуран, Үөһээ Бүлүү улууһугар дуобат спорда сайдыытыгар кини 

киллэрбит сүдү кылаатын арыйыы, билиһиннэрии.  

Үлэ соруктара: 

1) Чинчийии: Н.С. Дмитриев олоҕун суолун, үөрэммит кэмин уонна 

кинини иитэн таһаарбыт дьиэ кэргэнин туһунан матырыйааллары түмэн үөрэтии. 

2) Педагогика өрүтэ: Кини математика учууталын быһыытынан 

ситиһиилэрин, үөрэнээччилэрин үрдүк көрдөрүүлэрин (ЕГЭ, ОГЭ) уонна 

идэтигэр бэриниилээх буолуутун арыйыы. 

3) Спорт өрүтэ: Улууска дуобат оонньуута сайдарыгар кини тус 

ситиһиилэрин (13 төгүллээх чемпион) уонна тэрийэр үлэтин (турнирдар, 

маастар-кылаастар) суолтатын көрдөрүү. 

4) Иитиигэ суолтата: Эдэр көлүөнэҕэ дойдуга бэриниилээх буолуу, спортка 

дьулуур уонна олох ыарахаттарын (ыарыыны) тулуйан, оптимист буолуу 

дьиҥнээх холобурун тиэрдии. 

Кини кимий? Дмитриев Николай Саввич — спорт бэтэрээнэ, сүүс 

харахтаах дуобакка Саха сирин чемпиона, улуус 13 төгүллээх чемпиона. 

Дуобакка СССР спордун маастарыгар кандидат, Саха Өрөспүүбүлүкэтин 

үөрэҕириитин туйгуна. Саха Өрөспүүбүлүкэтин бастакы Бэрэсидьиэнэ М.Е. 

Николаев олохтообут «Билиинэн — кыайыы!» бириэмийэтин түөрт төгүллээх 

лауреата, Арассыыйатааҕы Зиминнэр «Династия» пуондаларын гранын 

кыайыылааҕа, «Үөрэнээччилэр билиниилэрин учуутала» бэлиэ хаһаайына, 

Үөһээ Бүлүү улууһун бочуоттаах учуутала. 

Николай Саввич 1955 сыл алтынньы 5 күнүгэр Үөһээ Бүлүү 

сэлиэнньэтигэр элбэх оҕолоох дьиэ кэргэҥҥэ алтыс оҕонон күн сирин көрбүтэ. 

Аҕата Савва Васильевич — педагогическай үлэ уонна Аҕа дойду Улуу сэриитин 

бэтэрээнэ, математика учуутала уонна оскуола дириэктэрэ этэ. Ийэтэ Степанида 

Семеновна саха тылын уонна литературатын учууталынан үлэлээбитэ. Дьиэ 

кэргэн сэттэ оҕото бары дуобат уонна саахымат оонньуутугар олус дьоҕурдаах 

этилэр. 
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Николай Саввич 7-с кылааска дылы Хоро оскуолатыгар үөрэммитэ. 1972 

сыллаахха Исидор Никифорович Барахов аатынан Үөһээ Бүлүү орто оскуолатын 

физика-математика хайысхалаах кылааһын бүтэрбитэ. Оскуолаҕа үөрэнэр 

сылларыгар улуус уонна өрөспүүбүлүкэ таһымыгар талааннаах математик 

быһыытынан биллибитэ. Өрөспүүбүлүкэтээҕи олимпиадаларга үрдүк 

ситиһиилэри көрдөрөн, 1-2-3 миэстэлэри ылан, күүстээх математик буоларын 

дакаастаабыта. 

Кэргэнэ Варвара Васильевналыын түөрт оҕону төрөтөн, иитэн атахтарыгар 

туруорбуттара. Оҕолоро бары математиканы кытта сибээстээх үөрэҕи уонна 

идэни талбыттара: улахан кыыс Светлана — бухгалтер-экономист, улахан уол 

Андрей — математика учуутала, кыра кыыс Татьяна — математик уонна баан 

үлэһитэ, оттон кыра уол Николай олоҕун суолунан тутуу эйгэтин талбыта. 

1978 сыллаахха Хоруун орто оскуолатыгар педагог быһыытынан үлэтин 

саҕалаабыта. Оскуолаҕа үлэлиир кэмигэр оскуола оҕолоругар анаан дуобат 

куруһуогун ыыппыта. 1991 сыллаахха Дьокуускайдааҕы судаарыстыбаннай 

университекка математика учууталын идэтин кэтэхтэн үөрэнэн ылбыта. 1999 

сылтан Николай Саввич Үөһээ Бүлүү гимназиятыгар математиканы үөрэтэр. 

Кини үөрэнээччилэрэ улуус, эрэгийиэн, өрөспүүбүлүкэ таһымыгар ОГЭ, ЕГЭ 

түмүктэринэн саамай үрдүк көрдөрүүнү ситиһэллэр. Дмитриев Николай Саввич 

— математика учууталын үрдүкү категориялаах. СӨ үөрэҕириитин туйгуна, 

улууска, эрэгийиэҥҥэ математика учууталларын икки ардыгар ыытыллыбыт 

олимпиада призера. 

Улууска дуобат спордун сайдыытыгар Николай Саввич оруола. 

Оҕо эрдэҕиттэн Николай Саввичка дуобакка интэриэс үөскүүрүгэр дьиэ 

кэргэнин олоҕо улаханнык көмөлөспүтэ. Кини оонньуу быраабылаларын 

оскуола иннинээҕи сааһыгар үөрэппитэ. Дьиэ кэргэҥҥэ оҕолор бары дуобат, 

саахымат курдук интеллектуальнай оонньуулары үчүгэйдик оонньууллара. 

Оҕолор икки ардыгар бу спорт көрүҥнэригэр күрэхтэһиилэр куруук 

ыытыллаллара.  

70-с сыллар бүтүүлэригэр дуобатынан дьарыктаныыны дьиҥнээхтик 

ылыспыта. Николай Саввич оонньуута соһуччу уратытынан, баай тактическай 

уонна стратегическай ис хоһоонунан ураты этэ.  

80-с сыллар саҕаланыытыгар сүүс харахтаах дуобакка өрөспүүбүлүкэ 

саамай күүстээх дуобатчыттарын ахсааныгар киирбитэ.  

1983 сыллаахха "Урожай" ДФСО сүүс харахтаах дуобакка хамаанданнан 

күрэхтэһиитигэр I миэстэни ылбыта.  

1987 сыллаахха "Урожай" ДФСО сүүс харахтаах дуобакка хамаанданнан 

оонньууларыгар бастакы разрядтаах Николай Саввич спорт маастарыгар 

кандидаттары кыайбыта. 

Үөһээ Бүлүү оройуонун хамаандатын иһин араас таһымнаах 

күрэхтэһиилэргэ көхтөөхтүк кыттара.  

Маны таһынан, Уус-Алдан улууһун Бороҕон сэлиэнньэтигэр ыытыллыбыт 

хамаанданнан күрэхтэһиигэ 4-с миэстэни ылбыттара.  

Дьокуускай куоракка 2003 с. ыытыллыбыт Өрөспүүбүлүкэ норуоттарын III 

спортивнай оонньууларыгар 25 хамаандаттан 7-с миэстэни ылбыттара.  



 

10 

Николай Саввич улуустааҕы, эрэгийиэннээҕи күрэхтэһиилэри тэрийиигэ 

уонна ыытыыга олус улахан көмөнү оҥорор.  

Николай Саввич көҕүлээһининэн ааттаах дуобатчыттар, гроссмейстердэр 

Гаврил Гаврильевич Колесов, Иван Августович Токусаров, Александр 

Гаврильевич Азаров, өрөспүүбүлүкэ 13 төгүллээх чемпиона Николай 

Николаевич Саввинов биир кэмҥэ оонньуулларын сеансалара уонна маастар-

кылаастара тэриллибиттэрэ. 

Николай Саввич дьарыктыыр үөрэнээччилэрин Арассыыйатааҕы, 

норуоттар икки ардынааҕы күрэхтэһиилэргэ бэлэмнээһиҥҥэ бэйэтин улахан 

кылаатын киллэрбитэ. 

Маассабай спорду, нэһилиэнньэ ортотугар уонна кэлэр көлүөнэҕэ чөл 

олоҕу көхтөөхтүк тарҕаппытын, ону таһынан физкультура-маассабай үлэни 

сайыннарыыга тус кылаатын иһин Николай Саввич маннык грамоталарынан 

бэлиэтэммитэ:  

1998 с.— Үөһээ Бүлүү улууһун ыччат уонна спорт салаатын грамотата; 

2003 с. — «Саха-Азия оҕолоро» норуоттар икки ардынааҕы оҕо пуондатын 

грамотата;  

2007 с.— «Бүлүү улууһун үөрэҕириитин дьаһалтата» МТ уонна үөрэҕирии 

үлэһиттэрин идэлээх сойууһун кэмитиэтин грамотата. 

Николай Саввич ситиһиилэрэ: 

- Үөһээ Бүлүү улууһун 13 төгүллээх чемпиона. 

- 2014 сыллаахха дуобакка СӨ «Урожай» РФСО хамаанданан 

күрэхтэһиитин III призера. 

- Эрэгийиэннээҕи турнирдар чемпиона (1996, 2006, 2010 сылларга). 

- Бэтэрээннэр икки ардыларыгар эрэгийиэннээҕи турнирдар чемпиона 

(2011, 2018, 2016 сылларга). 

- Эрэгийиэннээҕи турнирдар призера (1998, 2008, 2009 сылларга). 

- Бэтэрээннэр икки ардыларыгар эрэгийиэннээҕи турнирдар призера (2016 

сылга). 

- Бэтэрээннэр икки ардыларыгар өрөспүүбүлүкэтээҕи турнирдар чемпиона 

(2016 сылга). 

- Үөрэх үлэһиттэрин эрэгийиэннээҕи спартакиадатын чемпиона (1994, 

1995, 1998, 1999, 2003 сылларга). 

- Үөрэх үлэһиттэрин эрэгийиэннээҕи спартакиадатын призера (2011, 2007, 

2009 сылларга). 

Түмүк. Николай Саввич Дмитриев – олус үлэһит, үрдүк ис култууралаах, 

бэйэтин харыстаммакка дьонугар ананар киһи. Кинини спорт эйгэтин дьоно 

уонна чугас сылдьар дьоно бары олус ытыктыыллар, убаастыыллар. Ыарахан 

ыарыыны көрсөн баран, үтүөрэн үчүгэй буолбутун кэннэ, кини барыларыгар 

олоҕу таптыырга, итэҕэли сүтэрбэккэ, ыарахаттары туоруурга, үтүө санаалаах 

(оптимист) уонна бэйэтинэн хааларга холобуру көрдөрөр. Билигин Николай 

Саввич сынньалаҥҥа олорор, 70 саастаах. 

Сүдү дуобатчыт, туруу үлэһит, энтузиаст киһи туһунан билбиппиттэн олус 

үөрэбин. 
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КВАДРОБИКА:НОВОЕ УВЛЕЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ИЛИ ОПАСНАЯ ИГРА 

 

 
Афанасьев Тимур 

ученик 8 класса  

Аканинской средней общеобразовательной школы имени П.С. Егорова 

Руководитель: Чуручанова Сахая Владимировна, учитель географии 

Республика Саха (Якутия), Нюрбинский район, с. Акана 

 

 

В последние годы наблюдается заметный рост интереса к различным 

субкультурам среди подростков, и одной из наиболее ярких и необычных из них 

является субкультура квадроберов. Квадроберы, как правило, представляют 

собой детей и подростков, которые, вдохновленные животными, начинают 

имитировать их поведение, манеры и даже способы общения. Это увлечение 

вызывает множество вопросов и споров, касающихся его влияния на 

психическое и социальное развитие молодых людей, а также на их восприятие 

окружающего мира. 

Актуальность данной работы обусловлена недостатком информации о 

квадроберах и их потенциальном влиянии на подростков. Важно понимать, что 

стоит за этим увлечением, какие его корни и как оно может повлиять на личность 

и психическое здоровье подростков. Непонимание и стереотипы могут привести 

к негативным последствиям. Поэтому исследование данной темы становится не 

только актуальным, но и необходимым для создания безопасной и 

поддерживающей среды для детей. 

Цель работы: исследование и изучение влияния субкультуры квадроберов 

на детей. 

Задачи: 

1. Собрать материал о квадробике;  

2. Изучить положительные и отрицательные аспекты влияния 

квадробики; 

2. Провести анкетирование среди учащихся 6–11 классов и их 

родителей;  

3. Проанализировать мнение учащихся, родителей и сделать выводы; 

Объект исследования: учащиеся 6–11 классов школы  

Предмет исследования: субкультура квадроберов. 

История возникновения квадробики. Квадроберы представляют собой 

новое молодежное движение, которое культивирует интерес к передвижению на 

четвереньках. Этот субкультурный феномен охватывает множество аспектов, 

включая физическую активность, творчество и элементы самовыражения. 

Название "квадробер" происходит от соединения латинского слова "quattuor" 

(четыре) и английского "aerobics", что подчеркивает специфику передвижения с 

использованием четырех конечностей. Основная идея квадробики заключается в 

имитации движений животных, что приводит к созданию уникального стиля и 
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философии жизни, в которой акцентируется внимание на природе движений и 

взаимодействии с окружающим пространством. 

Средства массовой информации возводят квадробику к японскому 

спринтеру Кенъити Ито, который в начале 2000-х годов, удивившись технике 

бега мартышки-гусара, попытался адаптировать её для человека. В 2008 году Ито 

пробежал стометровку на четвереньках за 18,58 секунды, а в 2015 году — даже 

за 15,71 секунды. Данный показатель принёс ему место в Книге рекордов 

Гиннесса. Ито привлёк внимание обывателей. Вскоре у него появились 

последователи. 

Ещё одним из предшественников квадробики считается появившееся в 

2010 году в США фитнес-движение Animal Flow. Оно основывалось на на 

имитации повадок домашних и диких животных. Основателем считается Майк 

Фитч. Тренировки проходили на четвереньках с опорой на ладони и стопы. Такая 

позиция, по мнению Фитча, оптимальна для развития мышц живота. Ещё одним 

предшественником квадробики называется 

«первобытный» паркур француза Лео Урбана. 

Акробатические трюки на деревьях он выполняет в 

технике, характерной для шимпанзе.  

В 2020 году всё больше людей стали 

подражать животным. Тренд распространился 

благодаря соцсетям. Подростки начали 

идентифицировать себя с разными животными, 

копируя их повадки и поведение. В России о тренде 

заговорили в этом году. 

Внешний вид. Основной элемент образа квадроберов — маски. Причём 

зачастую они выполнены максимально реалистично. Маски имитируют головы 

кошек, лис, львов и других животных. На них изображены глаза, нос, уши, а 

иногда даже приклеена шерсть. 

Кроме масок, квадроберы надевают отдельные элементы костюма. 

Например, хвост или лапы. Внешний вид подростков, увлекающихся 

квадробикой, напоминает окрас животных. Часто используются серые, белые, 

рыжие и коричневые оттенки. Участники этого движения активно используют 

элементы акробатики, что превращает традиционную физическую активность в 

игровой формат, создавая атмосферу веселья и беззаботности. 

Товары для квадроберов стали трендом продаж на маркетплейсах. Спрос 

на товары для квадробики в 2024 г. резко вырос. на Wildberries представлено 

1218 товаров с упоминанием «квадроберов» и 14 905 с упоминанием 

«квадробики». На Яндекс.Маркете и Ozon представленность минимальная. 

Сейчас на маркетплейсах представлено более пяти товарных категорий для 

квадроберов, говорит он: наборы для квадробики, корма, будки, духи и одежда.  

Чаще всего товары для квадробики подпадают под категорию 

«карнавальные костюмы», подтверждают в Wildberries. Поэтому никаких 

специальных требований к сертификации или упаковке таких товаров не 

предъявляется, объясняют в маркетплейсе. 
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Фурри, хоббихорсеры, 

косплееры. Между фуррями и 

квадроберами есть разница. 

Квадроберы ведут себя как звери и 

подражают им. А фурри выглядят  

как пушистые зверьки, но ведут себя 

как люди и чувствуют себя людьми. 

Фурри переводится как 

«пушистый». Представители этой 

субкультуры (фурсоны) 

переодеваются в выдуманных или 

очеловеченных животных. 

Например, в волка или зайца из «Ну, 

погоди!», кота Леопольда, Чипа и 

Дейла, Микки Мауса. Костюм 

фурри называется фурсьют. 

Движение зародилось в Америке в 

конце 1970-х годов XX века, а в России начало набирать популярность с 2000-х 

годов. В Москве даже есть официальное сообщество — Московское объединение 

фурри. Участники, возраст которых от 9 до 20 лет, ходят на встречи, фурри-

фестивали и конвенции. 

Хоббихорсинг уже давно разошлось на мемы в соцсетях. Это молодежное 

движение представляет собой «езду» на деревянной палке с лошадиной головой. 

Такая голова называется хоббихорсом. Хоббихорсинг похож на конный спорт и 

повторяет его дисциплины — «выездку» и «конкур». В выездке участница 

должна сымитировать элементы, которые делает лошадь на манеже — 

диагональ, вольт, серпантин. В конкуре наездница проходит полосу препятствий 

с барьерами высотой до полутора метров, также повторяя поведение лошади. 

Коспле́й (сокращение от англ. costume play — «костюмированная игра») — 

перевоплощение в различные роли, заключающееся в переодевании в костюмы 

и передаче характера, пластики тела и мимики персонажей. Фанаты косплея 

переодеваются в персонажей из комиксов, художественных фильмов или 

сериалов, компьютерных игр или мультсериалов: женщина-кошка, Гарри 

Поттер, Белоснежка, Супермен, Фредди Крюгер. При этом человек должен 

«сыграть» выбранного героя, сымитировав его голос, интонацию и поведение. 

Положительные и отрицательные аспекты увлечения 

Квадробика на детей и подростков может влиять по-разному. У этого 

явления есть как положительные, так и негативные стороны. 

Положительные аспекты увлечения квадробикой:  

• укрепление уверенности в себе через проявленность как в 

сообществе, так и в социальных сетях, а также на конкурсах. 

• Помощь в самовыражении и нахождении друзей по интересам. 

Принадлежность к группе даёт ощущение безопасности и повышает самооценку.  
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• Развитие творческого начала. Дети делают атрибутику квадроберов 

своими руками, придумывают новые фигуры и соревнования, что развивает 

креативность;  

• Улучшение физической подготовки. Ребёнок становится более 

ловким и гибким, учится координировать движения; Увлечение помогает 

ребёнку почувствовать себя и своё тело; 

• Эмоциональная разрядка;  

• Подражание животным помогает преодолеть фобии, 

стеснительность и другие эмоциональные проблемы. Маска служит защитным 

барьером, помогая справиться с реальностью. 

Некоторые минусы увлечения квадробикой: 

• Травмоопасность. Квадробика может нанести вред организму, если 

заниматься без подготовки. В первую очередь страдают запястья и позвоночник, 

на которые приходится основная нагрузка;  

• Навязчивая идея перевоплощения в животное.  Происходит стирание 

границ между реальной и воображаемой жизнью. Дети могут царапаться, 

кусаться и даже есть корм; 

• Чрезмерное занятие квадробингом может вызвать различные 

психические проблемы, например депрессию, излишнюю замкнутость; 

•  Субкультура подвергается насмешкам и непониманию со стороны 

сверстников и даже взрослых. 

Результаты анкетирования 

В ходе исследования было проведено анкетирование среди учащихся 6-11 

классов и родителей. Каждая анкета состояла из 6 простых вопросов, которые в 

большей степени раскрывают отношение учеников и их родителей к 

квадробингу. В анкетировании участвовало 74 человека. 

 

 
По результатам опроса 64% взрослых знаком с квадробикой. 74% - 

испытали бы отрицательные эмоции при встрече с квадробером.  
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87% взрослых считают квадробику поводом для беспокойства и 4% 

считают необходимым контролировать это увлечение. 

Около 67% опрошенных уверены, что увлечение квадробикой – следствие 

влияния социальных сетей, 33% считают, что это влияние западной культуры, 

28% думают, что это просто игра. 26% видят причиной увлеченности такими 

субкультурами – дефицит внимания. 85% выступают за полный запрет 

квадробики.  

 
 

По результатам опроса, можно сделать вывод о том, что родители 

оказываются в недоумении в отношении субкультуры квадроберов. Лишь малое 

количество из них относится к этой практике с одобрением. Большинство 

считают, что увлечение квадробикой – следствие влияния соцсети и необходимо 

контролировать это увлечение. 85% выступают за полный запрет этой 

субкультуры в нашей стране.   

 

 
 

По результатам опроса детей 91% знакомы с квадробикой. 74% получают 

информацию из интернета, 17% из рассказов друзей.  
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66% детей признаются, что они относят нейтрально, 34% - отрицательно. 

37% считают, что квадробика влияет на развитие детей, 43% - затрудняюсь 

ответить, 20% думают, что не влияет на развитие. 

48% детей полагают, что это просто баловство, игра. 45% - интерес 

попробовать что-то новое, 40% допускают, что причиной является влияние 

соцсети. 51% опрошенных уверены, что увлечение проходит с возрастом, 43% - 

затрудняются ответить.  

Таким образом, большинство подростков относятся к квадробике 

нейтрально (66%) и не проявляют видимой агрессии и негативизма к ним. 

Основными причинами увлечения школьники отмечают следующие: баловство, 

игра; интерес; любопытство; влияние соцсети. Они полагают, что это просто 

игра и любое увлечение проходит с возрастом.  

Заключение. В заключение нашего исследования мы можем сделать 

несколько важных выводов о субкультуре квадроберов, их влиянии на 

психическое и социальное развитие подростков, а также о необходимости более 

глубокого понимания этого явления со стороны родителей. В последние годы 

наблюдается заметный рост интереса к квадроберам среди детей, что 

подчеркивает актуальность нашего исследования. Мы проанализировали 

основные принципы этого увлечения, его психологические аспекты, а также 

положительные и отрицательные стороны. 

Взаимодействие с ребенком — один из важнейших аспектов. Психологи 

рекомендуют поддерживать открытый диалог и дать возможность ребенку 

высказать свои чувства и переживания. Такие разговоры помогут не только 

наладить контакт, но и позволят ребенку осознать, что его ощущения важны и 

могут быть поняты. Важно не осуждать его увлечение, а просто попытаться 

принять его как часть его жизни. 

Не менее значимо помочь ребенку найти баланс между увлечением и 

другими видами деятельности. Интерес об детей, вовлеченных в квадробинг, 

следует направлять в русло социальных взаимодействий. Родители могут 

предложить альтернативные хобби или секции, которые помогут расширить круг 

общения и развивать различные навыки. Это может быть что угодно, от 

творческих занятий до спортивных секций — главное, чтобы ребенок чувствовал 

себя вовлеченным и поддержанным. 

Таким образом, наше исследование подчеркивает важность комплексного 

подхода к пониманию субкультуры квадроберов и ее влияния на детей. Мы 

надеемся, что результаты нашего анализа помогут родителям лучше понять это 

явление и создать более поддерживающую и безопасную среду для детей, 

позволяя им развиваться и самовыражаться, не подвергая себя опасности. 

Каждое неформальное движение оказывает специфическое влияние на личность 

подростка, может воздействовать как негативно, так и позитивно. Влияние 

субкультуры зависит не только от типа субкультуры, но и от потребностей и 

ценностей подростков. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОТОВЫХ ТЕЛЕФОНОВ СОВРЕМЕННЫМИ 

УЧАЩИМИСЯ 

 

 
Гончаров Клим, Алыхов Данил 

 

 

 

 

 

 

Данная исследовательская работа посвящена использованию сотовых 

телефонов современными учащимися. Наблюдения за поведением наших 

сверстников и учащихся старших классов показывают, что сотовые телефоны в 

жизни современного ученика не только популярны, но и выполняют важную 

функцию, по мнению большинства учеников, в процессе обучения. Без сотовых 

телефонов сегодня ни один ученик не чувствует себя защищенным от трудностей 

в обучении - телефоны приходят «на помощь» и обеспечивают процесс обучения 

гораздо   предсказуемым и легким.  Хотя это, на мой взгляд и на взгляд взрослых, 

и, в первую очередь, учителей, процесс самообмана. В то время, когда ученик 

самостоятельно должен изучить и понять новый материал, он просто открывает 

нужную страницу и переписывает, выдавая за свои полученные знания. От 

такого обучения нет пользы. Этот самообман уводит ученика от развития 

памяти, логического мышления, систематизации знаний. Знания не становятся 

прочными, а ученик без телефона становится беспомощным и малоразвитым.  

Актуальность данной проблемы очевидна. Более того, здоровье 

неокрепшего детского организма испытывает отрицательное воздействие 

сотового телефона.  

Цель работы: изучить положительные и отрицательные стороны 

использования сотового телефона для снижения его вредного воздействия на 

здоровье и учебный процесс. 

Для достижения поставленной цели нам необходимо решить следующие 

задачи: 

- собрать и изучить информацию о мобильных телефонах; 

- провести анкетирование учащихся школы по проблеме исследования: 

- проанализировать собранную информацию, сделать выводы и обобщить; 

- создать презентацию и выступить с ней перед учащимися школы; 

- использовать в приложении упражнения для сохранения здоровых глаз. 

Гипотеза исследования: влияние мобильного телефона на организм будет 

минимальным, если узнать, как правильно его использовать. 

Объект исследования: мобильный телефон. 

Предмет исследования: способность мобильного телефона оказывать 

вредное воздействие на организм человека. 

ученики 7В класса

Средней общеобразовательной школы №54

Руководитель: Козлова Лидия Николаевна, учитель русского языка и литературы

Кемеровская область, г. Кемерово
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Методы исследования: изучение и анализ научно-популярной 

литературы, анкетирование учащихся. 

Сотовые телефоны в современном образовательном процессе. 

Развитие информационных технологий достигло фазы, когда смартфоном 

владеет почти каждый школьник. Большое разнообразие приложений и 

функционал смартфонов привлекают педагогов и обучающихся своими 

возможностями, и вместе с тем неизвестные угрозы, связанные с современными 

мобильными телефонами, вызывают беспокойство. Современные гаджеты 

становятся причиной конфликтов, помехой на уроках и конкурентом 

эффективного времяпровождения, он может выступать, как отвлекающий от 

занятий объект, который может стать источником формирования мобильной 

зависимости и других форм психических нарушений. 

Мобильный телефон – это переносное средство связи, предназначенное 

преимущественно для голосового общения. В настоящее время сотовая связь 

самая распространенная из всех видов мобильной радиосвязи, поэтому чаще 

всего мобильным телефоном называют сотовый телефон. В то же время, наряду 

с сотовыми телефонами, мобильными являются также спутниковые телефоны, 

радиотелефоны и аппараты магистральной связи. 

Исследования показывают, что наличие у взрослого человека или у 

ребенка мобильного телефона приводит к ряду положительных эффектов, 

например, — это возможность устанавливать и поддерживать благоприятные 

взаимоотношения, быть на связи с родителями и друзьями. Но есть и 

отрицательные последствия чрезмерного использования гаджета: тревога, 

потеря чувства безопасности, частые изменения настроения, беспокойство из-за 

проблем с доступом к сервисам, нарушения сна, частые пробуждения для 

проверки поступивших сообщений или звонков, физические симптомы (боль в 

шее, эффект сухих глаз, нарушения зрения и др. 

Неблагоприятными воздействиями на растущий организм от 

мобильных устройств можно определить: 

1. Электромагнитное излучение в микроволновом диапазоне, которое 

обладает свойством проникновения через ткани организма, и как следствие 

повышение их температуры; 

2. Высоким уровнем сенсорной стимуляции мобильных устройств 

растущего организма за счет интенсивного потока цифровой информации, что 

способствует снижению чувствительности структур мозга ребенка; 

3. Повышенной нагрузкой на орган зрения, из-за не достаточного 

размера шрифта. 

По мнению членов Российского национального комитета по защите от 

неионизирующих излучений, опасность воздействия ЭМП РЧ мобильных 

телефонов на детский организм характеризуется неблагоприятными 

последствиями развития патологических реакций, в том числе опухолей 

головного мозга, слухового и вестибулярных нервов. 

Следует сказать, что даже сам факт нахождения включенного смартфона в 

пределах доступности (на парте, в сумке) влияет на когнитивные функции 

(память и внимание), тем самым снижая их работоспособность. Данный эффект 
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называется «brain-drain» и означает ослабление когнитивных функций мозга, 

именно он оказался особенно ярко выраженным у студентов и школьников, 

зависимых от смартфона. 

Сведения о зависимости от мобильного телефона, в том числе в 

подростковом и юношеском возрасте, весьма неоднозначны. Показатели могут 

варьироваться в весьма широких пределах — от 5 до 60 %, это объясняется 

различиями в определении самого оцениваемого объекта, в используемых 

методах оценки (опрос, интервью, заочный опрос через Интернет и др.) и стране 

проведения. 

Например, во Франции использование мобильного телефона в школе 

запрещено законодательно. В Великобритании каждая школа вправе вводить 

свои ограничения на использование телефона и запреты могут по-разному 

проявляться в зависимости от возраста школьника. В частности, 10-летнему 

ученику может быть разрешено использовать телефон только 1 раз в неделю, 11-

летнему — три раза и т. Д. Такие меры направлены на формирование чувства 

ответственности и призваны противодействовать формированию зависимости от 

мобильного телефона. В одном из проведенных в Великобритании исследований 

было установлено, что запрет на использование телефона в школе у 16-летних 

школьников повышает успешность сдачи тестов на 6,4 %. 

В Российской Федерации с 1 января 2021 года вступили в силу Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи, согласно которым «для образовательных 

целей мобильные средства связи не используются». Мобильные телефоны 

нельзя использовать во время урока вместо компьютера или планшета в связи с 

тем, что такие гаджеты имеют маленький размер экрана, что провоцирует 

напряжение органов зрения и нарушение осанки. Новые санитарные правила 

устанавливают, в том числе требования к образовательному процессу с 

применением электронных средств обучения. Диагональ интерактивной доски 

должна составлять не менее 165,1 см, минимальная диагональ для монитора 

компьютера или ноутбука — не менее 39,6 см, для планшета — 26,6 см. 

Конечно, в современном мире мы не сможем на 100 % лишить 

возможности учащихся использовать мобильные телефоны, так как они стали 

неотъемлемой частью нашей жизни. Но можно выделить ряд преимуществ 

использования смартфонов в учебной деятельности. 

Мобильный телефон и его функциональные возможности позволяют 

организовывать обучение с использованием электронных учебников, учебных 

курсов и файлов, которые специально разрабатываются для различных 

приложений смартфона. Их преимущество состоит в том, что ребенок может 

выполнять задания, не только которые дает им учитель, но и самому выбирать, 

что ему будет интересней решить, также просматривать полезные видеоролики, 

слушать аудиокурсы и аудиокниги, благодаря чему ребенок может глубже 

проникнуть в суть темы и ознакомиться с дополнительным материалом. 

Проанализировав ряд исследований, можно прийти к выводу, что в 

настоящее время почти у каждого второго школьника есть смартфон, и лишь 

маленький процент (1–2 %) — это те дети, у которых телефон без операционной 
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системы. Также, судя по данным, большая часть времени, проводимого за 

телефоном, уходит на общение в социальных сетях, прослушивания музыки, для 

поиска информации, не связанной с учебой, просмотр видео и т.д. 

Таким образом, воздействие телефона на учебную деятельность детей и 

подростков не может оцениваться однозначно: существуют не только 

положительные факторы, но и негативные в том числе. Исходя из 

вышеизложенного, можно сказать, что проблемное использование телефона 

детьми, которое препятствует достижению учебных задач и снижает 

эффективность обучения, является следствием сформировавшейся зависимости. 

Для школьников мобильный телефон является неким способом контроля с 

привычными проблемами подросткового возраста, тем самым выполняя 

психологическую защитную функцию. Такое проблематичное использование 

мобильного телефона в подростковом возрасте скорее является ограниченным, и 

по мере взросления смартфон обретает свое настоящее функциональное 

предназначение.  

Анкетирование. Среди учащихся 5-10 классов было проведено 

анкетирование. Результаты представлены в таблице.  

 
1.Используете ли вы телефон в 

образовательном процессе? 

Положительный ответ дали 99 % 

опрошенных 

2.Пользуетесь ли телефоном на уроке? Да - ответили 86 % опрошенных 

3.Сдаете ли вы телефоны? Да - 84% 

4 Есть ли у вас второй телефон? Да - 76% 

5.Почему вы используете телефоны на уроке 

и при выполнении домашних заданий? 

Ответы: «Не надо напрягаться», «Так легче 

получить хорошую оценку», «Много 

ненужного, чтобы все запоминать…» и др. 

6.Можете ли вы сказать. Что использование 

вами телефонов позволило вам быть более 

образованными, грамотными? 

 Ответы: «Не думаю, скорее - нет, но 

отказаться — значит не быть 

современным…», «Память явно стала 

слабой, запомнить ничего не могу…» и др. 

7. Знаете ли вы, что чрезмерное 

употребление сотового телефона влияет на 

здоровье? 

Ответы: «Не думал об этом», «Мне 

пофиг...», «Не верю. Пугают», «Слышал, но 

не придаю значения» … 

8. Замечали вы, что устают глаза, болит 

голова, когда вы долгое время провели с 

телефоном? 

Ответы: «Да, это бывает часто.» 

 

Выводы: 

1. Ученики привыкли жить и учиться с телефонами. 

2. Использование телефонов позволяет, по мнению учеников, «не 

«напрягаться» на уроках и при выполнении домашних заданий. 

3. Ученики научились приспосабливаться: один телефон сдают и достают 

второй. 

4. Признают, что твердых знаний при использовании телефонов не 

получить, но отказываться от них никто не собирается. 

5. О вреде здоровья не задумываются, поскольку все вокруг пользуются 

телефонами. 
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6. Несмотря на то, что замечали отклонения в состоянии здоровья, 

ограничивать использование телефона не собираются. 

Заключение. В своей работе мы пришли к выводу, что сотовый телефон 

помимо положительных сторон имеет и отрицательные. Таким образом, 

поставленная гипотеза в начале исследования подтвердилась. И только от нас 

самих зависит, будет ли это отрицательное влияние оказываться. Все-таки лучше 

знать об опасности, применять меры, чем потом лечить ее последствия. Нужно 

соблюдать правила пользования сотовым телефоном. Об этом мы расскажем и 

другим ребятам. 

За время работы над темой мы узнали много нового о сотовом телефоне, и 

это изменило наше отношение к нему. Теперь мы стараемся ограничивать 

продолжительность разговора, не играем в сотовом телефоне. 
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Мы – ученицы 6-го класса, но наш бизнес начался ещё в 5 классе. Всё 

началось с того, что мы заметили: учителям часто негде быстро распечатать 

материалы к уроку, а ученики мечтают о красивых наклейках и стикерах, 

которые в магазинах стоят дорого. Мы подумали: а почему бы не сделать это 

самим? 
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Так родилась наша классная мини-типография. Спрос оказался таким 

большим, что мы решили подойти к делу серьёзно. Мы провели опросы, 

рассчитали цены и у нас получилось! 

Сейчас наш сервис работает больше года. У нас есть постоянные клиенты 

среди учителей и учеников, мы зарабатываем деньги для класса и получаем 

бесценный предпринимательский опыт. 

Наша работа актуальна по нескольким причинам. Во-первых, проблема 

доступной печати в школе существует. Многие учителя тратят личные деньги на 

распечатку материалов для уроков. Ученики вынуждены просить родителей или 

искать сторонние типографии. Школьная мини-типография решает эту проблему 

быстро недорого. Во-вторых, предпринимательское образование становится всё 

более важным. В современном мире мало просто хорошо учиться – нужно уметь 

мыслить, как предприниматель: видеть возможности, считать риски, принимать 

решения. Наш проект – это реальный пример того, как школьницы могут 

получить первый бизнес-опыт прямо в стенах школы. В-третьих, наш опыт 

может быть полезен другим школам. Мы не просто сделали бизнес для себя – мы 

готовы поделиться своими расчётами, выводами и рекомендациями. Любая 

школа может создать подобный сервис, если у неё есть желание и немного 

стартового капитала. 

Новизна нашей работы заключается в том, что мы предлагаем не 

теоретический бизнес-план, а описание реально действующего школьного 

бизнеса с годовым опытом работы. В чём именно состоит новизна: 

- Мы работаем, а не только планируем. В интернете много статей с 

идеями школьных бизнесов, но почти нет отчётов о тех, кто действительно их 

реализовал и успешно работает больше года. 

- У нас есть реальные цифры. Мы не делаем прогнозов «если бы...». Мы 

делимся реальными доходами, расходами и прибылью каждый месяц. 

- Мы используем не только стандартные услуги. Мы предлагаем 

творческие услуги: 3D-стикеры, наклейки, печать на магнитной бумаге. Мы 

первыми в наслеге начали делать эти услуги. 

- Мы описываем не только успехи, но и трудности. Мы честно 

рассказываем о том, с какими проблемами столкнулись: нехватка краски, 

израсходование абсорбера, сложности с организацией. Это делает наш опыт 

реалистичным и полезным для тех, кто захочет начать. 

Цель исследования: поделиться опытом ведения школьного 

полиграфического бизнеса, показать, как мы считаем доходы и расходы, и 

доказать, что даже школьники могут вести успешное дело. 

Задачи исследования:  

1. Изучить спрос на полиграфические услуги среди учителей и 

учеников нашей школы. 

2. Проанализировать возможные виды услуг. 

3. Рассчитать себестоимость каждой услуги с учётом затрат на 

материалы. 

4. Определить оптимальные цены для клиентов, которые будут 

доступны и одновременно выгодны для сервиса.  
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5. Составить прогноз доходов и расходов. 

6. Рассчитать срок окупаемости оборудования. 

7. Сформулировать выводы о перспективности проекта.  

Степень изученности темы: перед тем как начать наше исследование, мы 

изучили, что уже известно по данной теме. Мы нашли в интернете несколько 

статей и школьных предпринимательских проектах, связанных с печатью. В 

большинстве случаев такие проекты описывают только один вид услуг 

(например, только печать или только ламинирование). Комплексных 

исследований, где рассматривается сразу несколько направлений (от 

раздаточных материалов до 3D-стикеров), мы не встретили. Также мы изучили 

цены у местной самозанятой и магазинах Якутска, чтобы понять, какую цену мы 

можем установить. Мы выяснили, что: 

- в среднем черно-белая печать стоит 70 рублей за лист. 

- ламинирование стоит 30 рублей за лист А4. 

- 3D-стикеры в магазинах Якутска стоят от 100–130 рублей за штуку. 

Мы поняли, что можем сделать цены ниже рыночных, потому что мы 

работает внутри школы, и у нас нет затрат на аренду помещения и зарплату 

сотрудников. Таким образом, наша работа является новой и актуальной, потому 

что мы впервые предлагаем комплексный подход к школьному 

полиграфическому сервису с детальным экономическим расчётом.  

Гипотеза: школьная мини-типография может быть прибыльным и 

самоокупаемым проектов при условии правильного выбора услуг и расчёта цен. 

Предполагается, что самые высокие доходы буду приносить услуги с 

фотопечатью и изготовление 3D-стикеров. Если наша гипотеза подтвердится, то 

такой проект можно рекомендовать для внедрения не только в нашей школе, но 

и в других образовательных учреждениях.  

Объект исследования: деятельность школьной мини-типографии как 

предпринимательского проекта. 

Предмет исследования: экономические показатели работы школьного 

сервиса: себестоимость, ценообразование, рентабельность, прибыль, 

окупаемость.  

Как появилась идея школьной типографии?  

Как-то раз всем классам в школе дали задание, придумать бизнес для 

класса. Недолго думая, наша классная руководительница предложила открыть 

мини-типографию прямо в классе. И тогда мы задумались: а ведь и правда, в 

нашем селе нет места, где можно быстро и недорого распечатать нужные 

материалы и фото. Мы начали наблюдать и заметили, что:  

- учителя часто приносят распечатки из дома или покупают в магазинах. 

- ученики просят родителей распечатать доклады и проекты 

- многие ребята покупают дорогие наклейки и стикеры в магазинах. 

- после уроков ИЗО часто остаются красивые работы, которые хочется 

заламинировать, чтобы они дольше сохранились.  

Так родилась идея: создать в классе свою мини-типографию, которая будет 

предоставлять все нужные услуги в одном месте.  
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Прежде чем развивать дело, мы провели опрос. Хотели понять, какие 

услуги действительно нужны людям. Мы опросили 20 человек: учеников с 5-11 

классы и учителей. 

  
Услуга  Сколько человек выбрали Процент  

Печать раздаточных материалов 19 из 20 95% 

Печать наглядных пособий 17 из 20 85% 

Ламинирование  15 из 20 75% 

3D-стикеры 16 из 20 80% 

Печать наклеек 14 из 20 70% 

Печать фотографий 14 из 20 70% 

Печать на магнитной бумаге 8 из 20 40% 

 

На вопрос «Готовы ли вы заказывать печать в мини-типографии?» 19 из 20 

ответили «Да»!  

Выводы по итогам проведенного опроса: 

- Спрос огромный. 95% опрошенных нуждаются в печати, 75% – в 

ламинировании. 

- Учителя – наша главная опора. Они готовы заказывать регулярно и 

большими объёмами. 

- Ученикам нужны творческие услуги. 3D-стикеры, наклейки и магниты. 

- Проблема доступности стоит остро. Наша мини-типография решает эту 

проблему. 

- Цена важна, но не главное. Многие сказали, что готовы платить немного 

больше, если услуга будет качественной и быстрой. Но мы всё равно решили 

сделать цены ниже рыночных, чтобы сервис был доступен всем. 

Эти результаты стали для нас дорожной картой. Мы точно знали, с чего 

начать и на чем делать акцент. 

Основываясь на результатах опроса, мы решили включить в наш сервис 7 

видов услуг: 

 
Услуга  Причина выбора 

Печать раздаточных 

материалов 

Нужна учителям каждый день, будет стабильный поток 

заказов 

Печать наглядных и 

дидактических пособий 

Учителя тратят много личных денег на это, мы поможем им 

сэкономить 

Ламинирование  Защищает важные материалы, востребовано и у учителей, и 

у учеников. 

3D-стикеры Очень популярны среди школьников. 

Печать фотографий Нужна для проектов, стенгазет и классных уголков. А также 

для личного пользования.  

Печать наклеек Нужны для тетрадей, дневников, планеров и подарков. 

Печать на магнитной бумаге Можно сделать магниты на холодильник или для школьных 

досок. Это новинка, которая понравится многим. 

 

Мы решили, что будем делать не только «скучные» учебные материалы, 

но и красивые, творческие вещи, чтобы наш сервис стал интересным для всех.  
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Считаем деньги: экономика школьной типографии. Что нужно для 

старта?  

Первое что мы сделали – провели ревизию. У нашего классного 

руководителя был цветной принтер, пачка обычной бумаги, ламинатор и запас 

листов к нему.  Она с радостью согласилась, чтобы мы использовали эту технику 

для нашей работы. 

Но для полноценной работы нам нужно было ещё кое-что. Мы составили 

список того, чего не хватает, и посчитали, сколько это будет стоить. 

 
Оборудование  Цена  Зачем нужно 

Резак для бумаги 819 руб. Для ровной нарезки карточек, наклеек 

и фотографий. 

Чернила для струйного принтера 742 руб. Расходный материал для лучшей 

печати принтера.  

Самоклеящаяся бумага А4 (100 

листов) 

956 руб. Для печати наклеек. 

Магнитная бумага А4 (10 штук) 986 руб. Для печати фотографий, наглядный и 

дидактических пособий. 

Заготовки 3D-стикеров (круг, 

квадрат) 

1017 руб. Для изготовления объёмных стикеров. 

Фотобумага формата А4 (200 

штук, матовая и глянцевая) 

1939 руб. Для печати фотографий, грамот, 

дипломов. 

Фотобумага формата 10х15 (100 

штук, матовая и глянцевая) 

560 руб. Для печати фотографий  

Итого  7019 рублей   

 

А вот что у нас уже было бесплатно:  

 
Уже есть Откуда  

МФУ (струйный цветной 

принтер+сканер+копир) 

Классная руководительница 

Ламинатор  Классная руководительница 

Пленка для ламинации  Классная руководительница 

Помещение для работы  Наш класс 

Простая бумага А4 Классная руководительница 

 

Сколько стоит одна услуга? (Себестоимость). Мы рассчитали 

себестоимость – это сумма денег, которую мы тратим на материалы и работу 

оборудования для одной услуги. Мы учли стоимость бумаги, краски, плёнки и 

износ техники.  

 
Услуга Себестоимость 

(руб.) 

Что входит 

Печать черно-белая (лист А4) 12 руб. Бумага, тонер, износ 

Печать цветная (лист А4) 

(фотобумага) 

23 руб. 

51 руб. 

Фотобумага, цветные чернила, 

износ 

Ламинирование (лист А4) 10 руб. Плёнка, износ оборудования 
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3D-стикер (1 штука) 46 руб. Стикерная бумага, формы, 

чернила, вырезание 

Печать наклейки (лист А4) 51 руб. Самоклеящаяся бумага, чернила, 

вырезание 

Печать фото (10х15) 9 руб. Фотобумага, чернила, износ 

оборудования 

Печать на магнитной бумаге (А4) 97 руб. Магнитная бумага, чернила, износ 

 

Обратите внимание: самая дешёвая услуга – печать фото 10х15, а самая 

дорогая в производстве – печать на магнитной бумаге, потому что бумага стоит 

дорого. 

Сколько мы заработаем за месяц? (Расчёт прибыли). Мы установили 

цены на наши услуги. Мы сделали их ниже, чем у других, потому что мы 

школьный сервис, и у нас нет затрат на аренду и зарплату сотрудников. 

 
Услуга  Себестоим

ость  

Наша цена  Прибыль с одной 

штуки 

Чёрно-белая печать (лист А4) 12 рублей 20 рублей 8 рублей 

Цветная печать (лист А4) 

(фотобумага) 

23 рубля 

 

51 рубль 

50 рублей 

 

100 рублей 

27 рублей 

 

49 рублей 

Ламинирование (лист а4) 10 рублей 20 рублей 10 рублей 

3D-стикер (1 шт.) 46 рублей 100 рублей 54 рублей 

Печать наклейки (лист А4) 51 рубль 100 рублей 49 рублей 

Печать фото 10х15 9 рублей 20 рублей 11 рублей 

Печать на магнитной бумаге (лист А4) 97 рублей 150 рублей 53 рубля 

 

Важный вывод: самая большая прибыль с 

одной штуки – у 3D-стикера (100 рублей) и печать 

на магнитной бумаге (150 рублей). Это наши самые 

выгодные услуги!  

Теперь мы посчитаем, сколько заказов мы 

можем получить за месяц. Вот что получилось в 

среднем за один учебный месяц (25 дней). 

 
Услуга  Заказов в 

месяц 

Прибыль с 

одной штуки 

Итого 

прибыль  

Чёрно-белая печать (лист А4) 30 листов 8 рублей 240 рублей 

Цветная печать (лист а4) 

(фотобумага) 

27 листов 

17 листов 

27 рублей 

49 рублей 

729 рублей 

833 рубля 

Ламинирование (лист а4) 50 листов 10 рублей 500 рублей 

3D-стикер (1 шт.) 15 стикеров 54 рубля 810 рублей 

Печать наклейки (лист А4) 9 листов 49 рублей 441 рубль 

Печать фото 10х15 17 фото 11 рублей 187 рубль 

Печать на магнитной бумаге (лист А4) 4 листа 53 рубля 212 рублей 

ИТОГО прибыль за месяц   3952 рубля 
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Но это ещё не чистая прибыль. Каждое полугодие нам нужно покупать 

новые материалы: бумагу, краску, плёнку и т.п. Вот сколько примерно это стоит:  

 
Расходы  Сумма (руб.) 

Обычная бумага 590 рублей 

Фотобумага  769 рублей 

Плёнка для ламинирования 676 рублей 

Стикерная бумага и формы 850 рублей 

Магнитная бумага  986 рублей 

Итого расходных материалов за одно полугодие 3871 рубль 

 

Основываясь на этих таблицах, можно сказать, что чистая прибыль за одно 

полугодие составляет 11.937 рублей.  

Заключение. В начале работы мы предположили, что школьная мини-

типография может быть прибыльным и самоокупаемым проектом. Особенно мы 

думали, что самые высокие доходы принесут фотопечать и 3D-стикеры. Наша 

гипотеза подтвердилась! 

Вот что показали расчёты:  

Чистая прибыль за месяц - 2989 рублей. 

Окупаемость - 7 месяцев.  

Самые прибыльные услуги - 3D-стикеры и фотопечать (они приносят более 

30 рублей за штуку). 

Проведя наше исследование, мы сделали следующие выводы:  

1. Проект востребован. 90% опрошенных сказали, что будут 

пользоваться нашей мини-типографией.  

2. Проект выгодный. Мы можем зарабатывать около 3000 рублей 

чистой прибыли в месяц. Это деньги, которые можно потратить на нужды класса. 

 

  
На заработанные деньги купили материал и заказали 

пошив единой формы 

В честь 125-летия школы 

подарили 100 блокнотов 

 

3. Окупаемость реальная. Всего за 7 месяцев оборудование окупится. 

4. Наш сервис экономит время учителям и делает учёбу удобнее. 

5. Мы получили предпринимательский опыт. Мы научились считать 

затраты, устанавливать цены и планировать бюджет. 
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Создание мини-типографии – это не просто способ зарабатывать, но и 

возможность сделать нашу школу удобнее и интереснее. Мы можем помочь 

учителям подготовиться к урокам, а ученикам – реализовать свои творческие 

проекты.  

Кроме того, мы получаем первый опыт в предпринимательстве: учимся 

работать с деньгами, понимать потребности клиентов и нести ответственность за 

результат. 
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МОЕ СПОРТИВНОЕ ЗАНЯТИЕ - СЕВЕРНОЕ МНОГОБОРЬЕ 

 

 
Заболоцкий Айсен 

ученик 1б класса  

Верхневилюйской спортивной СОШ им. Ю.Н. Прокопьева 

Руководитель: Муксунова Ольга Ильинична, учитель начальных классов 

Республика Саха (Якутия), Верхневилюйский улус, с. Верхневилюйск 

 

 

Народ, живущий в суровых северных условиях нашей Республики, 

ежедневно занимается различными видами деятельности, из которых и 

сформировалось северное многоборье, включающее в себя пять дисциплин: 

тройной прыжок с переходом, бег, метание топора на дальность, метание аркана 

(маамыкта) на цель и прыжки через нарты. 

Я занимаюсь северным многоборьем уже 1 год. Считаю, что северное 

многоборье – один из самых сложных в техническом плане видов спорта. 

Актуальность работы: Занимающийся спортом человек выигрывает во 

всех отношениях: улучшается здоровье, развивается тело, улучшается внешний 

вид, приобретается сильная воля, учится выносливости и целеустремленности, 

стремится к соблюдению порядка во всем. 

Гипотеза: Многие дети должны понимать, что занятия любым видом 

спорта приносят только пользу, и благодаря спорту можно вести здоровый образ 

жизни. 

Цель работы: Исследование влияния занятий северным многоборьем на 

человека. 

Задачи работы: 

1. Изучение, чтение и анализ материалов о северном многоборье; 

2. Подробное освещение собственных занятий северным многоборьем; 

3. Пропаганда этого вида спорта среди детей. 

Объект исследования: Вид спорта. 

Предмет исследования: Северное многоборье. 

Практическая значимость работы: Стимулирование детей к выбору и 

занятиям подходящим для них видом спорта. 

В начале работы я провел опрос среди учеников начальных классов. 

Вопросы для опроса были следующими: 

1. Каким видом спорта вы интересуетесь? 

2. Каким видом спорта вы занимаетесь? 

3. Что вы знаете о северном многоборье? 

Результаты моего опроса – средние. Самые интересные виды спорта – 

стрельба из лука, шахматы и волейбол. Из учеников класса 2 девочки занимаются 

шахматами, 2 ребенка – северным многоборьем, 6 детей – танцами, 3 ребенка – 

настольными играми. О северном многоборье слышали и знают, но не точно 
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представляют, какие дисциплины оно включает. Я хотел подробно рассказать им 

об этом после изучения своей работы. 

Дисциплины северного многоборья: 

1. Тройной прыжок с переходом. Этот вид соревнований проводится у 

северных народов с давних времен. В их повседневной жизни, чтобы не 

провалиться под лед, в холодное время года при переходе через реки бегут и 

прыгают с одной ноги на другую. Говорят, что наши предки прыгали через реки 

шириной до 3-4 метров. Чтобы улучшить прыжки, проводились соревнования, 

обычно соревновались, подражая зайцу. Отмечают место, откуда прыгают, и 

выигрывает тот, кто прыгнул дальше. 

2. Бег с палкой (ураҕастаах). На соревнованиях мужчины бегут 3 км, 

женщины – 2 км. Старшие мальчики – 3 км, младшие дети – 2 км. Обычно бегут 

с палкой длиной 130 см и обхватом 3 см. Этот вид необходим северным народам. 

На охоте, в тундре они проходят или пробегают до 50-80 км в день. Оленеводы 

должны постоянно кочевать по тундре. Кроме того, они берут с собой детей 4-5 

лет. 

3. Метание маамыка (аркана). Длина маамыка не должна превышать 30 

метров. С расстояния 15 метров нужно забросить маамыка на шест высотой 3 

метра. Этот вид соревнований чаще проводится для маленьких детей. Они с 

раннего детства учатся пользоваться маамыка. В 9 лет они уже ловят телят. С 13 

лет помогают отцам ловить оленей. И помогают плести маамыка. Этот вид 

соревнований проводится в любое время. 

4. Метание топора на дальность. Вес топора не должен превышать 350 

гр. Это необходимое рабочее орудие как для мужчин, так и для женщин. Ни один 

человек не пойдет в лес без топора. Обычно топор изготавливают в соответствии 

с человеком, для крупного и сильного – большой топор, для маленького – 

маленький топор. И у каждого человека свой топор. 

5. Прыжки через нарты. Взрослые прыгают через нарты высотой 50 см, 

дети – 20 см. 

Я занимаюсь в северном многоборье прыжками через нарты и бегом. Мой 

тренер – Раиса Васильевна Григорьева. 

Вначале я мог перепрыгнуть только 10-20 нарт. Затем, после долгих 

тренировок, я прыгаю более 200. Наша тренировка начинается с разминки, без 

разминки при прыжках через нарты можно получить травму или что-нибудь 

повредить. 

Потом на соревнованиях мы прыгаем на время. Первое время – 30 секунд, 

второе – 1 минута. Третье – 1,5 минуты. Есть два разных вида соревнований: 

• классика; 

• быстрые нарты. 

В классике при прыжках нельзя двигать ногами, а в быстрых нартах – 

можно двигать ногами как угодно. 

Я очень люблю заниматься северным многоборьем. Этот вид спорта 

научил меня выносливости, целеустремленности, стремлению к победе. Но и 

научил еще больше тренироваться в моменты поражения. 
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За время занятий северным многоборьем я побывал на 5 соревнованиях и 

добился следующих успехов: 

1. Улусное соревнование по северному многоборью для детей 

дошкольного возраста: 

- метание мяча - 1 место; 

- тройной прыжок - 1место; 

- быстрые нарты - 1 место. 

По итогам всех видов стал абсолютным чемпионом. 

2. Республиканское соревнование по северному многоборью для детей 

дошкольного возраста: 

- тройной прыжок - 3 место; 

- бег на 150 м. - 1 место; 

- быстрые нарты - 2 место. 

Так же, по итогам всех видов стал абсолютным чемпионом 

республиканского соревнования. 

3. Эстафета среди микрорайонов с. Нам – 2 место. 

4. Быстрые нарты на призы Деда Мороза – 2 место. 

5. Якутск – Республиканский турнир по быстрым нартам среди юношей 7-

9 лет – 5 место. 

Моя мечта – развиваться, и, когда вырасту, последовательно заниматься в 

северном многоборье метанием топора и метанием аркана и достичь больших 

успехов. 

Сейчас я хотел бы показать ход моей ежедневной тренировки: 

- медленный бег 20 минут; 

- разогревающие и растягивающие движения 15 минут; 

- упражнения на повторение техники нарт 5 минут; 

- упражнение на объем на нартах: 

• прыжок 10 нарт, возвращение пешком; 

• затем снова 10 нарт; 

• и так 200-300 прыжков 40 минут; 

• медленный бег – отдых 4-5 минут; 

• повторные прыжки (2-3 подхода) 1 час 15 минут; 

• заминка (очень медленный бег) 7 минут; 

• игры. 

В заключение я хотел бы сказать, что в результате занятий северным 

многоборьем: 

- я научился тренироваться последовательно; 

- я научился быть выносливым, сильным духом, активным, 

целеустремленным, работать в команде, быть дружелюбным и помогать друг 

другу; 

- повышаются показатели силы и ловкости, укрепляются ноги и руки, 

безгранична польза северного многоборья в развитии самообладания.  
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ТОҔУС ТӨГҮЛ ТОҔО? ИНТЕРАКТИВНАЙ ООННЬУУ 

 

 
Заболоцкий Айсен 

Үөһээ Бүлүүтээҕи Ю.Н. Прокопьев аатынан спортивнай орто оскуола 

1б кылааһын үөрэнээччитэ 

Салайааччы: Муксунова Ольга Ильинична, алын сүһүөх кылаас учуутала 

Саха Өрөспүүбүлүкэтэ, Үөһээ Бүлүү улууһа, Үөһээ Бүлүү сэл. 

 

 

Мин бастакы кылааска үөрэнэбин, сынньалаҥ кэммэр саамай сөбүлээн 

дьарыктанар дьарыгым компьютер. Компьютер миэхэ аҥаардас оонньуурга эрэ 

туһалыыр буолбатах, компьютер көмөтүнэн мин үөрэххэ аналлаах оонньуулары 

оҥорорго холонобун.  

Биһиги кылааспыт улуустааҕы оҕо библиотекатын кытта ситимнээхтик 

үлэлиир. Хас опторуонньук аайы библиотечнай уруоктар буолаллар. Иккис 

чиэппэр устата биһиги оҕо-аймах сөбүлүүр суруйааччыта – Николай Егорович 

Мординов - Амма Аччыгыйа «Тоҕус төгүл тоҕо?» диэн айымньытын сиһилии 

ырыттыбыт, аахтыбыт, тоҕус төгүл тоҕо кэпсээннэрин бары наһаа сөбүлээтибит, 

иитэр-үөрэтэр айымньы буоларын өйдөөтүбүт. Бу айымньынан оҕолорго 

аналлаах компьютернай оонньууну онорбуппун кэпсиэм. 

Yлэм сыала:  

Ааҕыы уруоктарыгар туhалаах компьютернай оонньууну оҥоруу. 

Yлэм соруктара:  

1. Компьютернай оонньууну ааҕыы уруоктарыгар хайдах туhаныахха 

сөбүн үөрэтии. 

2. Оонньуу быраабылатын, түhүмэхтэрин толкуйдааhын. 

3. Оонньууну кылаас оҕолоругар оонньотон көрдөрүү. 

4. Yлэни сыаналааhын, анализтааhын.  

Актуальноhа: Үөрэххэ аналлаах кыракый компьютернай оонньуулары 

оҥорон, оҕо айымньынын дириҥник өйдүүрүн ситиһии. 

Yлэҕэ туттуллар технология: 

1. Оонньуу оҥоhуллар программата Power Point  

2.Оонньууну ссылканан киирэн ким баҕар оонньуон сөп. 

Yлэм саҥа өрүтэ: компьютернай оонньуу көмөтүнэн  оҕолору кинигэни 

ааҕарга,  айымньылары дириҥник ырытарга  көҕулээhин . 

Мин оонньуум аата «Билии алыптаах масчаана» диэн. «Тыл уһулуччулаах 

маастара», саха биллиилээх суруйааччыта Николай Егорович Мординов быйыл 

тохсунньу 6 күнүгэр 120 сааһын туолбута. Хас кылаас аайы манна анаммыт 

библиотечнай уруоктар буоллулар.  

1. «Тоҕус төгүл «Тоҕо?» кэпсээннэрин дьиэ кэргэнинэн аахтыбыт. 

2.  Саамай сөбүлээбит кэпсээммитигэр  уруһуйдаатыбыт. 

3. Онус «Тоҕо?» диэни айан- оонньоон көрдөрөөрү бэлэмнэнэ сылдьабыт. 

4. Кылааспыт иһигэр аомпьютернай оонньуубун оонньоон көрдүбүт. 
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Биһиги «Билии алыптаах масчаана» диэн оонньуубут икки түһүмэхтэн 

турар: 

1. «Тыл уһулуччулаах маастара» диэн суруйааччы олоҕун, айар үлэтин 

туһунан боппуруостар. 

2. «Тоҕус төгүл «Тоҕо?» айымньы туһунан ыйытыктар. 

Оонньуу быраабылата маннык: 

1. Оонньуоҥ иннинэ оонньуу быраабылатын үчүгэйдик аах.  

2. «Билии алыптаах масчааныттан» кинигэлэри талан баран мышканан  

кинигэ ойуутун баттаа . 

3. Сорудаҕы болҕойон аах.  

4. Толкуйдуургар 5 сөкүүндэ бэриллэр.  

5. Эппиэти таларгар мышканы баттаа.  

6. Эппиэттэргин бэрэбиэркэлээ. 

7. Оонньуу бүтэhигэр хас баалы ылбыккын аах. 

Холобура I түһүмэҕи көрүөҕүҥ:  

- «Билии алыптаах масчааныттан» ханнык кинигэни талабытый? 

- Чэ, холобура бу 6-с кинигэни талыа5ыҥ? Боппуруоһу болҕойон ааҕабыт. 

Толкуйдуубут. Онтон эппиэт биэрэбит. Эппиэттээн баран төһө сөпкө 

эппиэттээбиппитин, бэрэбиэркэлиибит. Сөп эппиэккэ биирдии баал эбиллэн 

иһэр.Ким элбэх бааллаах ол хотор.  

Онтон II түһүмэххэ «Тоҕус төгүл «Тоҕо?» айымньыны оҕо төһө үчүгэйдик 

өйдөөбүтүн, оҕо ис толкуйун билэргэ аналлаах ыйытыктар. Холобура бу араас 

өҥнөөх ыйытыы бэлиэтиттэн оҕо бэйэтэ талар. 

- Ханныгы талабыт?  

- Холобура кыһыл өҥнөөҕү көрүөҕүҥ. 

- Боппуруоһу болҕойон ааҕар. Эппиэттиир. 

- Эппиэтин бэрэбиэркэлиир. Сеп эппиэт биир баалынан сыаналанар. 

Оонньуу түмүгэр, икки түһүмэх бааллара холбонор уонна кыайыылаах 

быһаарыллар. 

Түмүк. Түмүкпэр этиэхпин баҕарабын, бу үлэни онорор олус уустук этэ, 

ол эрэн олус интэриэһинэй. Үлэ устата компьютеры сатаан туттарга үөрэнним. 

Бу улэбэр уруһуйдаан көмөлөспүт оҕолорго махталбын тириэрдэбин Бу оонньуу 

түмүгэр алын сүһүөх кылаас оҕолоро бары Амма Аччыгыйын туһунан, «Тоҕус 

төгүл «Тоҕо?» диэн интэриэһинэй  айымньыны умнубаттыы өйдөөтүлэр. 

Бу үлэ хас биирдии оҕо кинигэни кытта ыкса доҕордоһоругар көмөлөһүө 

диэн эрэнэбин. 

Инники былааммар оҥоһуу өй көмөтүнэн кыракый ойулук оҥорор 

баҕалаахпын.  
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ДОРУОБУЙАЛАРЫГАР ХААЧЧАХТААХ ОҔОЛОРГО АНААН 

ХАМСАНЫЫЛААХ ООННЬУУЛАР 

 

 
Марахова Надежда 

Үөһээ Бүлүүтээҕи Ю.Н. Прокопьев аатынан спортивнай орто оскуола 

1б кылааһын үөрэнээччитэ 

Салайааччы: Муксунова Ольга Ильинична, алын сүһүөх кылаас учуутала 

Саха Өрөспүүбүлүкэтэ, Үөһээ Бүлүү улууһа, Үөһээ Бүлүү сэл. 

 

 

Мин быйыл маҥнайгы кылааска үөрэнэ киирбитим. Кылааспытыгар 20-

бит. 11 уол уонна 9 кыыс. Кылааспытыгар доруобуйаларынан хааччахтаах 

оҕолор эмиэ үөрэнэллэр. Биһиги бары тэҥҥэ сылдьабыт, үөрэнэбит, оонньуубут, 

саҥаттан саҥаны билэргэ дьулуһабыт.  

Бүгүҥҥү үлэбэр бииргэ үөрэнэр табаарыстарбар аналлаах интэриэһинэй 

хамсаныылаах оонньуулары таҥан, уларытан оҥорорго сананным. Бу 

оонньуулар кинилэргэ элбэхтик хамсанарга, чэгиэн буоларга, доҕордоһорго 

көмөлөһүөхтэрэ.  

Үлэм сыала: Доруобуйаларынан хааччахтаах оҕолорго хамсаныылаах 

оонньуулар туох туһаны аҕаларын үөрэтии уонна бу оонньуулар кинилэр 

доҕордоһоллоругар, чэгиэн буолалларыгар хайдах көмөлөһөрүн быһаарыы. 

Үлэ соруктара:  

1. Доруобуйаларыгар хааччахтаах оҕолорго анаан ханнык 

хамсаныылаах оонньуулар баалларын туһунан матырыйааллары үөрэтии. 

2. Оонньуулары оҕо туругар (көрөрүгэр, истэригэр, хамсанарыгар 

уонна саҥарарыгар) сөп түбэһиннэрэн хайдах уларытыахха сөбүн толкуйдааһын. 

3. Хамсаныылаах оонньуулар оҕо санаатын хайдах көтөҕөллөрүн 

кэтээн көрүү. 

4. Үлэни сылын ахсын эбэн кэҥэтэн иһии, оонньуулар 

хомуурунньуктарын таһаарарга дьулуһуу. 

Сабаҕалааһын: Өскөтүн доруобуйаларыгар хааччахтаах оҕолор 

бэйэлэригэр сөп түбэһэр хамсаныылаах оонньууларынан тиһигин быспакка 

оонньоотохторуна, кинилэр бэйэлэрин кыахтарыгар ордук итэҕэйиэхтэрэ, 

доҕотторун кытта элбэхтик кэпсэтиэхтэрэ уонна чөл туруктара тупсуоҕа. 

ОВЗ диэн тугуй уонна тоҕо оонньуулар наадаларый?  

ОВЗ — бу оҕо көрөрө, истэрэ, саҥарара эбэтэр эт-сиин өттүнэн хамсанара 

уустуктардаах.  

Мин толкуйдаабыт эбэтэр уларыппыт оонньууларым хамсаныыны 

дьүөрэлииргэ, (координацияҕа), болҕомтолоох буоларга, чуолкайдык саҥарарга 

уонна санаа өттүнэн күүһүрэргэ көмөлөһүөхтэрэ диэн эрэнэбин.  

Холобур, мөлтөхтүк көрөр оҕолорго анаан тыастаах тэриллэри туттуохха 

сөп, истэрэ мөлтөхтөргө — чаҕылхай өҥнөөх бэлиэлэри туһанар табыгастаах, 
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саҥалара чуолкайа суох оҕолорго – дорҕооннору таба саҥарарга үөрэтэр 

оонньуулар барсыахтара дии саныыбын. 

Мин сынньалаҥ кэммэр саамай сөбүлүүр дьарыгым – уруһуйдааһын, ол 

сатабылбын туһанан, 

хамсаныылаах оонньууларым ис хоһооннорун, барытын уруһуйунан 

көрдөрүөм. 

Холобура маннык оонньуулары туһаныахха сөп: 

• «Биэ уонна кулунчуктар»: биэ чуораанчык (бубенчик) тыаһынан 

кулунчуктарын ыҥырар. Кулунчуктар ийэлэригэр сүүрэн кэлэллэр. Сүүрүү 

оннугар бытааннык хаамаллар. Сыала — истиини сайыннарыы уонна бары 

бииргэ сылдьыы.  

• «Эһэ тыаҕа»: Эһэ бубены охсор. Оҕолор ону истэн анал сиргэ куоталлар 

(анал бэлиэлээх  бэлиэтэммит миэстэҕэ) киирэллэр. Бу оонньуу реакцияны 

сайыннарар.  

• «Кынаттаах самолеттар»: Оҕолор оҥоһуу самолеттары туталлар. Сигнал 

— ытыс таһыныыта эбэтэр былаах күөрэс гыныытыгар, самолеттарын үөһэ 

көтүтэллэр. Ким самолета ыраах түспүт, ол хотор. Түргэн буоларга үөрэтэр.  

• «Бадарааннаах сир». Бэлиэлээх сиртэн от күөх төгүрүктэринэн 

ыстаҥалаан биэтэккэ тиийии. 

• «Биридимиэти тыыннаҕымсыт” Хартыына көрдөрөбүн, ол биридимиэт 

хайдах тыаһыырын, саҥарарын көрдөрөллөр уонна мимиканан ойуулууллар.  

• «Көрөн сэрээккэ» - оҕолорго хамсанар киһичээн ойуутун көрдөрөбүн ону 

оруобуна үтүктүөхтээхтэр.  

• «Итии мээчик» - илии былчыҥнарын сайыннарыы уонна болҕомтону 

тардыы. Тэрил: сымнаҕас мээчик. Оҕолор төгүрүччү тураллар, мээчиги бэйэ-

бэйэлэригэр аа-дьуо биэрэллэр. Ким илиитигэр мээчик кэлбит, тугу сөбүлүүрүн 

этэр.  

• «Сымнаҕас сыал» - сымнаҕас мээчик туттуллар, оонньууга булчут уонна 

кустар бааллар, булчут мээчигинэн быраҕан кустары таба сатыыр. 

Мин ыыппыт оонньуубун төһө сөбүлээбиттэрин ыйыталастым: 

Мин оонньууларбын 

сөбүлээбиттэриттэн астынным.  

Түмүк. Хамсаныылаах 

оонньуулар — бу 

доруобуйаларыгар хааччахтаах 

оҕолор үөрүүлэригэр уонна 

сайдыыларыгар саамай үчүгэй 

ньыма. Мин оҕолору кытта 

боруобалаан көрбүтүм уонна 

олус астыммыппыт! Өссө да атын 

оонньуулары толкуйдаан, бииргэ 

оонньуохпут. 
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ВКЛАД ЖИТЕЛЕЙ СЕЛА ТУОЙ-ХАЙА В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 

 

 
Михайлов Альберт 

ученик 6 класса СОШ №6 

Руководители: Гоголев Олег Гаврильевич, учитель труда (технологии) 

Гоголева София Даниловна, социальный педагог 

Республика Саха (Якутия), Мирнинский район, с. Арылах 

 

 

Данная работа посвящена коренному населению Крайнего Севера, 

самоотверженно трудившихся во благо Победы в Великой Отечественной войне.  

Актуальность данной работы заключается в том, что молодое поколение 

должно знать и сохранить память о простых тружениках села Туой Хайа, 

которые помогли своим самоотверженным трудом, внесли свой бесценный вклад 

в Победу над фашизмом. 

О людях, которые живут рядом с нами, об их судьбах, о жизни в довоенные 

и военные годы мы почти ничего не знаем. Этим было продиктовано мое 

желание узнать от живых свидетелей того времени о жизни народа в годы 

Великой Отечественной войны, познакомить со своими исследованиями как 

можно больше людей. В этом заключается практическое значение моей работы. 

Цель работы: доказать через изучение литературы, через воспоминания 

живых свидетелей военных лет, что судьба каждого человека есть отражение 

судьбы страны. 

Методы исследования: встречи и беседы с тружениками тыла, читал 

художественную и научную литературу, изучил поселковые архивы, посетил 

местный музей. 

Исходя из вышеизложенного, определились этапы работы: 

1. Знакомства и встречи с людьми-тружениками тыла. 

2. Изучение литературы и периодической печати. 

3. Работа с архивными материалами. 

4. Анализ возрастного состава тружеников тыла. 

5. Оформление работы. 

Для достижения цели были поставлены задачи: 

1. Изучить условия жизни народа в военные годы (из литературных 

источников и бесед). 

2. Показать, как отразилась война на судьбах тружениках тыла, узнать, 

какую цену заплатил каждый из них, приближая победу. 

В ходе работы я познакомился с тружениками тыла сельского поселения 

«Чуонинский наслег». Встречаясь с ними, я отметил нежелание некоторых из 

них вспоминать о тех страшных годах. Объясняют они это тем, что вспоминать 

это тяжело и больно. Они как бы заново переживают то время, так как их родного 

поселка нет… он попал в зону водохранилища. Незатихающей болью было 
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решение о затоплении родных мест. И как ни горестно было уходить с земли 

предков, вышестоящий указ надо было выполнять ради развития 

промышленности в Якутии. 

Изучив и проанализировав список тружеников тыла в годы Великой 

Отечественной войны, я построил диаграмму, которая отражает возраст 

тружеников - детей войны! Встретился и беседовал с тружениками тыла. 

Несколько раз беседовал с Семеновым Владимиром Степановичем, который 

много рассказывал о своей жизни. Его судьба, судьба его семьи - яркое 

отражение истории нашей страны. Трудовой героизм этого мужчины, который 

начал работать с ранних лет, потерял здоровье, возможность учиться. 

Готовясь к экскурсии в наш краеведческий музей, я обнаружил в архиве 

администрации поселка один документ, который меня очень заинтересовал. Это 

было маленькое удостоверение «Охотник-стахановец». 

В годы Великой Отечественной войны в Садынском районе было добыто 

пушнины на 1 миллион 750 тысяч рублей. 75 охотникам присвоено звание 

охотник - стахановец. Многие из них награждены правительственными 

наградами, именными охотничьими ружьями. Егоров Афанасий Прокопьевич 

был награжден орденом Ленина. 

Охотники – стахановцы Садынского района 

1 Егоров А,П 16 Шамаев Д.Г. 

2 Иванов К.Г. 17 Ноговицын Г.М 

3 Иванов П.С. 18 Оргулов А.Н. 

4 Андреев Е.М. 19 Сидоров В.Н 

5 Андреев К,Н, 20 Сидоров С.Н. 

6 Петров Д.М, 21 Иевлев И.Н. 

7 Иванов Д.Г. 22 Иевлев Н.Н 

8 Иванов Г.Г. 23 Степанов Х.П. 

9 Васильев Д.М 24 Симонов С.М. 

10 Никитин А.Г. 25 Никифоров К.М. 

11 Иванов Д.Т. 26 Саввинов И.Т. 

12 Степанов И.П. 27 Антонов Ф,В. 

13 Егоров В.М. 28 Антонов Я.В. 

14 Алексеев В.Е. 29 Афанасьев М.Ф 

15 Шамаев С.С. 30 Иванов Н.М. 
 

Роскошные луга на берегах Чоны 

принадлежали колхозу имени В.И. Ленина. 

Люди занимались разведением оленей, коров, 

лошадей, чернобурых лисиц. Каждый год сеяли 

пшеницу, сажали картофель, капусту, собирали 

богатый урожай, земли были очень 

плодородными, так как не было вечной 

мерзлоты. Здесь был теплый климат, весна 

наступала раньше, земля прогревалась быстро, потому собирали богатый 

урожай, до сентября ягоды чёрной смородины не спадали на землю. Вода в реке 
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была кристальной чистоты, по рассказу бабушки, там было много рыбы, 

вылавливали только тайменя, осётра, а остальную рыбу и за рыбу не считали. 

Во время Великой Отечественной войны в окрестностях речки Дьэлиңдэ 

добывали исландский шпат, имеющий стратегическое значение, из него делали 

окна для военных самолетов. Вывозили шпат на гидросамолетах. 

В 1942 году в двадцати километрах от Туой Хайа на горе Оһох было 

открыто месторождение исландского шпата. Сразу началась разработка 

месторождения под руководством геологов Кирсанова и супругов Андриановых. 

Из местных жителей была создана специальная бригада. В этой бригаде 

работали: Михаил Рыкыев, Николай Гуляев, Николай Константинов, Николай 

Иванов, Мария Калачикова, Варвара Саввинова, Марина Попова, Наталья 

Тимофеева и другие. Во время каникул учителя местной школы также 

мобилизовались на добычу шпата. Исландский шпат добывали самым 

примитивным способом: долбили кувалдой каменные глыбы. В глубине карьера 

находили шпат весом до 2–3  тонн. Крошили 

молотком всю глыбу, шпат высокого класса без 

единой царапинки в форме параллелепипеда 

длиной 10 см в специальных ящиках доставляли в 

Мухтую и отправляли на военные заводы. 

Исландский шпат применялся в оптических 

приборах орудий. В связи с добычей этого ценного 

минерала район был бронирован во время 

Отечественной войны (1941–1945).  

Из рыбаков и охотников была сформирована 

бригада, которая занималась заготовкой рыбы и 

мяса для фронта. В 1943 году эта бригада 

отправила на фронт больше 30 тонн мяса и рыбы. 

Три раза население участвовало для строительства 

танков «ЯАССР». За самоотверженный труд 

население и руководство получили 

благодарственное письмо обкома партии и Совнаркома республики. 

В разном возрасте туой-хаинцы встретили и переживали войну. Самым 

младшим труженикам тыла было около 10 лет.  

В результате своей работы я пришел к выводу, что в возрасте от 10 до 80 

лет были основные труженики того времени. Андреева Екатерина Тарасовна с 12 

лет работала в колхозе, дояркой. Из текста книги «Туой Хайа: память и боль 

нашего сердца»: «Работать было тяжело, больше времени находились в поле, в 

лесу - на работе.  Жили и трудились труженики тыла впроголодь». Степанова 

Татьяна Иннокентьевна с 15 лет работала в колхозе. Она вспоминала о том, что 

жили очень плохо, не было хлеба, еда была в основном природного характера, 

все время голодали. На работе все уставали, потому что нужно было ухаживать 

за скотом, косить сено, возить дрова, воду. Все это делали дети и женщины. 

Из бесед со всеми тружениками тыла (их осталось в живых единицы) я для 

себя отметил, что всех их объединяет одинаковое прошлое: постоянное чувство 

голода, непосильный детский труд, изнурительная тяжелая работа, недосыпание. 
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№ ФИО  

1 Афанасий Прокопьевич Егоров награжденный орденом Ленина за высокие 

показатели в добыче пушнины за 1941-1956 годы 

(Уордьаннаах Хоноос) 

2 Иванов Николай Матвеевич награжден за открытие месторождения 

исландского шпата 

3 Иванов Афанасий Гаврильевич  

4 Иванов Кузьма  

5 Иванов Савва Андреевич 

(Баллаа Саабата) 

«профессор тайги» 

6 Дорофеев Дмитрий Федорович 

«Мииккэ» 

 

7 Анисья Павловна Иванова получившая в награду охотничье ружьё из рук 

прославленного полярника Героя Советского 

Союза И.Д. Папанина 

8 Дмитрий Данилович Шамаев летчик первого класса, выпускник местной школы 

9 Петр Михайлович Иванов доктор медицинских наук 

10 Данил Михайлович Васильев председатель сельсовета 

11 Иван Семенович Данилов председатель колхоза имени Ленина 

12 Георгий Петрович Михалев уважаемый учитель, который до последнего 

момента был против переселения, призывал 

односельчан не покидать насиженное место 

13 Кирилл Ильич Иванов секретарь партийной организации 

14 Карл Гаврильевич Кузнецов врач 

15 Мытыкынов Василий 

Николаевич 

председатель колхоза   

 

Заключение. Советский тыл был монолитным и прочным на протяжении 

всей войны. Он обеспечил Вооруженные Силы всем необходимым для полного 

разгрома германского агрессора и завоевания великой победы. 

Родина высоко оценила подвиги тружеников тыла, 199 из них было 

присвоено звание героя Социалистического Труда, более 204 тысяч награждены 

орденами и медалями. Специально учрежденной медалью «За доблестный труд 

в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов» награждено 16 миллионов 

рабочих, колхозников, представителей интеллигенции. 

9 Мая 1945 года всеобщим торжеством советского народа была отмечена 

его великая победа над фашистской Германией. 

Сразу же после окончания войны десятки тысяч тружеников 

промышленности, сельского хозяйства, культуры были удостоены памятной 

медали «За доблестный труд в Великой Отечественной войны 1941–1945 годов» 

и среди них туой-хаинцы. 

Призыв Коммунистической партии - «Все для фронта, все для победы над 

врагом» - был активно поддержан всем советским народом. 

Рабочий класс, колхозное крестьянство, интеллигенция села Туой Хайа 

также внесли свой значительный вклад в общенародную борьбу с врагом. За 

годы войны передовые производственные коллективы и групп трудящихся 

Садынского района были награждены орденами и медалями Советского Союза. 

1418 дней и ночей продолжалась Великая Отечественная война - ожесточенная 
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схватка советского народа со злейшим врагом человечества - германским 

фашизмом. Советские люди напрягли все силы для спасения Родины и ее 

независимости и добились победы. Но эта победа была завоевана ценой 

огромных жертв. 

Сколько матерей не дождались своих сыновей! Сколько жён не дождались 

своих мужей! Сколько сирот осталось на нашей Земле!.. То было тяжелое для 

нашей Родины время. 

Путь к победе был тяжелым и долгим. Она досталась ценой огромных 

жертв и материальных потерь. Во имя победы погибло 20 миллионов наших 

соотечественников. Советский народ проявил массовый героизм на фронте и в 

тылу. 

Я понял, что последствия войны простираются далеко во времени, они 

живут в семьях и их преданиях, в памяти наших отцов, матерей, они переходят к 

детям и внукам, они в воспоминаниях их. Война живет в памяти всего народа. 

Мир не должен забывать ужасы войны, разруху, страдания и смерть миллионов. 

Это было бы преступлением перед будущим, мы должны помнить о войне, о 

героизме и мужестве прошедших ее людей. Бороться за мир - обязанность 

живущих на земле, поэтому одной из важнейших тем нашего времени является 

тема подвига советского народа в Великой Отечественной войне. 

Наше поколение о войне знает в основном из уроков истории, литературы. 

Все меньше остается ветеранов Великой Отечественной войны и тружеников 

тыла. Мы с уважением относимся к этим людям, к их прошлому и настоящему, 

преклоняемся перед ними. Нам есть чему у них поучиться. 

Арылах – это удивительное село, в котором я родился и вырос. Здесь рядом 

со мной живут замечательные люди. Собирая материал для этой работы, я 

встречалась с некоторыми из них, и никто не отказывался меня принять и 

выслушать. Мои предки туой-хаинцы тоже совершали подвиг во имя Победы над 

врагом. Они трудились в своем далеком от фронта поселке, помогая солдатам, 

чем могли. Сейчас это пожилые люди, живущие рядом с нами. Вспоминают 

трудные военные годы со слезами на глазах. А ведь пройдет некоторое время, и 

этих живых свидетелей не будет. Поэтому я считаю, их нужно окружить особой 

заботой, любовью и вниманием. 

Я хочу показать нашему поколению, как проявлялась любовь к Родине, 

стойкость в испытаниях у тружеников тыла в те далекие военные годы, лучшие 

качества человека: патриотизм, чувство долга, ответственность, 

самоотверженность. 

В результате своей работы я пришел к следующим выводам: 

1. Труженики тыла внесли весомый вклад в победу над фашизмом. 

2. Их большая часть - женщины, старики и дети с 10-летнего возраста. 

3. Они рыбачили, занимались сельским хозяйством, перевозкой грузов, 

добывали исландский шпат для фронта и поставкой его туда. 

4. Их самоотверженный труд - прекрасный пример для молодежи. 

5. Страшную цену заплатили труженики тыла, как и весь народ за 

победу в Великой Отечественной войне. 
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ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ НА ЛИЧНОСТЬ РЕБЕНКА 

 

 
Николаев Семен 

ученик 7 класса 

Аканинской СОШ им. П.С. Егорова 

Руководитель: Иванова Агафья Семеновна, педагог-психолог 

Республика Саха (Якутия), Нюрбинский район, с. Акана 

 

 

Представить современных подростков без социальных сетей сегодня 

просто невозможно. Социальные сети настолько заполонили разумы юных 

школьников, что даже случайных знакомств сейчас не бывает, все встречи 

спланированы через Интернет. Актуальность проблемы влияния социальных 

сетей на процесс социализации подростков очевидна, так как в такой важный 

этап становления личности мои одноклассники и друзья большее количество 

свободного времени проводят в Интернете.  

Цель исследования: оценка влияния социальных сетей на личность 

подростка. 

В ходе исследования были поставлены следующие задачи: 

1. Охарактеризовать рамки и психологические особенности подросткового 

возраста. 

2. Провести опрос учащихся МБОУ Аканинская СОШ по разработанным 

вопросам. 

3. Анализировать полученные данные и сделать выводы о предпочтениях 

подростков. 

4. Рассмотреть положительные и отрицательные элементы влияния 

социальных сетей на личность подростка. 

5. Найти альтернативы социальным сетям. 

Методы исследования: 

- социологическое исследование среди учащихся 5–8 классов путем 

анкетирования;  

- обращение к собственному опыту общения в виртуальном пространстве; 

- наблюдение в социальных сетях; 

- анализ литературы по теме.  

Объектом исследования стали учащиеся 5–8 классов школы. Данный 

возраст был выбран не случайно. На мой взгляд, это пик подросткового возраста 

и самый опасны и восприимчивый этап в становлении личности. 

Среди учащихся 5–8 классов было проведено социологическое 

исследование, целью которого было выявить, какое влияние на их социализацию 

оказывают социальные сети. Возраст опрошенных подобран в рамках 

подросткового: 11 лет –8человек, 12 лет –6 человек, 13 лет – 4человек, 14 лет –

4человек, 15–8 человек. Всего опрошенных – 30 человек. 

Приведем результаты нашего исследования: 
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1. Зарегистрированы ли Вы в социальных сетях? 

Да –100% Нет – 0% 

2. В каких именно социальных сетях вы зарегистрированы? (многие 

зарегистрированы сразу в нескольких) 

ВКонтакте- 35%  

Инстаграм- 80%  

Мэйл.ру- 5% 

Ватсап- 100% 

3. Для чего вы зарегистрировались в социальных сетях, чем вы 

занимаетесь там? 

Общение с друзьями – 100% 

Слушаю музыку – 9% 

Смотрю видео – 23% 

Играю – 10% 

4. В чем вы видите преимущества социальных сетей? 

1. Быстрое общение даже на дальнем расстоянии - 100 %; 

2. Проще общаться – 23% 

3. Удобно, если болеешь –50% 

5. В чем вы видите недостатки социальных сетей? 

Отнимают много времени – 100% 

6. Способствуют ли социальные сети вашему самовыражению? 

Да –10% Нет – 90% 

7. Помогают ли социальные сети в подготовке к школе? 

Да – 35% 

Нет – 55% 

Не всегда – 10% 

Выявить частоту и длительность нахождения подростков в социальных 

сетях нам удалось с помощью наблюдения. Из 30 выбранных мною учащихся 

100% зарегистрированы в социальных сетях 

В результате проведенного опроса и наблюдения мы получили всю 

необходимую информацию, по которой можно провести наше исследование. 

Социальные сети глазами подростка. 

Посмотрим на ситуацию глазами школьников и представим, что же значат 

социальные сети для подростков:  

- возможность завести новые знакомства; 

- доступ к домашним видео, фото; 

- доступные приложения в виде игр, тестов, форумов; 

- отсутствие в современном обществе достаточных и развитых условий для 

развития подрастающего поколения, а интернет-сети есть все, чего душа 

пожелает; 

Полная открытость и раскованность в общении, поскольку для 

большинства подростков общение в сети складывается проще, чем в реальной 

жизни. 
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Наиболее популярные сети Инстаграм и Ватсап. Главная цель – 

использование сети для общения, но есть и дополнительные возможности: 

добавление фото- и видеоматериалов, организация сообществ. 

Созданная русским студентом Павлом Дуровым социальная сеть 

ВКонтакте набрала таких оборотов, которых никто не ожидал. Аудитория 

зарегистрированных пользователей на сегодняшний день превышает 26 млн 

человек. 

Положительные стороны. С развитием Интернет – технологий мир очень 

сильно изменился. Вслед за ним меняется и образ мысли, и образ жизни молодых 

людей. Например, общение упростилось до максимального уровня. В наше 

время огромное расстояние между людьми теперь не помеха для их 

коммуникации. Достаточно иметь компьютер или ноутбук, подключенный к 

Интернету, и специальное программное обеспечение, которое дает возможность 

общаться, слышать и видеть друг друга. 

Подростки могут сказать гораздо больше через сеть, чем в реальной жизни, 

и не чувствовать себя при этом неудобно: у них есть время обдумать свою мысль 

и выразить ее наиболее точно. 

В юности многие ведут дневники, описывая там свои самые сокровенные 

мысли. Но сегодня большинство молодых людей предпочитает вести блог, чтобы 

получить мнения других людей по различному поводу.  

Сеть дает возможность неуверенному в себе подростку почувствовать себя 

востребованным. Он заводит новые знакомства, не опасаясь того, что возможно 

в дальнейшем с этим человеком не о чем будет поговорить. Вступая в группы по 

интересам, не боится того, что может быть отвергнутым.  

Подростки выкладывают фото и видео, не боясь осуждений со стороны, и 

не обращая внимания на постороннюю критику. В сети они не боятся быть 

непонятыми, недооцененными. Все, что может быть отвергнуто обществом, 

принимает Интернет.  

Когда человек заполняет свою личную страницу, он создает свой 

виртуальный образ. Вскоре эта личность развивается и живет в сети своей 

жизнью так, как хотелось бы прожить в реальности. 

Заполняя анкеты, которые являются составляющими частями любой 

социальной сети, человек наконец-то может реально задуматься над своими 

интересами и желаниями. Поэтому многие считают, что сетевые странички 

являются своеобразным зеркалом души современной молодежи и способствуют 

развитию личности.  

В сети можно подчеркнуть значимую для образования позитивную, 

познавательную информацию. Например, «В Контакте» является самым 

крупным в Рунете хранилищем аудио, видео и фотоматериалов по многим 

учебным предметам, которые можно слушать, просматривать и скачивать. 

Наверное, неслучайно выбор учеников нашей школы принадлежит именно этой 

сети. 

Мы видим, что с одной стороны, социальные сети дают подростку все то, 

что ему необходимо в этом возрасте: социализацию, коммуникации, 
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самовыражение, создание своего образа, нахождение интересов и формирование 

взглядов, а главное – самостоятельность! 

Отрицательные стороны влияния социальных сетей. Влияние 

социальных сетей на подростков может быть отчасти как позитивным, так и 

негативным.  

У подростков появляется зависимость от виртуального мира. Вечерние 

прогулки по городу, посещение культурных мест, кафе теперь с легкостью 

заменит вербальное общение к сети. Такой путь приводит к аутизму и полной 

деградации личности, как составляющей общества. 

 При злоупотреблении сетью у молодых людей на подсознательном уровне 

развивается фобия (страх) общения с реальными людьми. Подростки стесняются 

знакомиться в жизни с противоположным полом, возникают трудности с 

речевыми оборотами. Ведь гораздо проще зайти в Интернет и написать 

сообщение невидимому объекту. Становится сложно заводить новых друзей.  

Общение современных людей мутирует в сторону подмены истинных чувств и 

ощущений на виртуальные переживания.  

Часто подростки в сети дают себе новое имя. Отказываясь от своего имени, 

не теряют ли они себя? Многие из них под влиянием этого фактора становятся 

двуличными, выдавая себя в сети за того, кем в реальной жизни они совершенно 

не являются, что потом проецируется на действительность. 

Общение в социальных сетях снижает и упрощает уровень грамотности. 

При переписке язык упрощается, допускаются грамматические ошибки, к 

которым люди привыкают и впоследствии не могут избежать в живой речи. 

Кроме того, не используются и забываются языковые средства, которыми так 

богат национальный язык.  

Современные технологии позволяют выйти в социальные сети даже с 

телефона. Поэтому многие ученики могут заходит туда даже на уроках. А это 

мешает образовательному процессу. 

Безразличие к учебе, ухудшение оценок, нехватка времени для чтения 

художественной литературы и иного обогащения внутреннего мира.  

В ходе исследования было установлено, что самые частые и долгие 

посещения происходят в ночное время. Отсюда следует причина недосыпания, 

умственной утомляемости подростков, которая очень опасна в этот возрастной 

период. 

Неконтролируемое взрослыми зависание в сети может влиять на 

формирование моральных норм, отличающихся от принятых в обществе: 

пропаганда употребления алкоголя и наркотиков, убийств, изнасилований, 

распространение порнографии и т. д. 

Заключение. В своей работе мы провели социологическое исследование 

по теме «Влияние социальных сетей на личность подростка». Опрос и 

анкетирование были проведение среди учащихся 5–8  классов нашей школы. 

Данный возраст был выбран неслучайно. В первой главе мы установили, 

что подростковый возраст (от 11 до 15 лет) - это самый сложный, но в то же время 

важный этап в социализации личности. Происходит «второе рождение» 

личности.  



 

45 

Отрицательными факторами являются фобии (страхи) общения с 

реальными людьми, снижение уровня грамотности, а также патологическую 

зависимость от Интернета, которая отрицательно сказывается на учебе, 

психическом здоровье, умственной утомляемости и качестве жизни в целом.  

Многие из наших учеников добавляет себе в друзья незнакомцев, что делает их 

потенциальными жертвами Интернет-мошенников.  

Разумеется, есть и положительные моменты. Это и коммуникация на 

дальних расстояниях, и возможность полноценного общения для замкнутых, 

неуверенных в себе подростков, и самовыражение, интеграция подростков по 

интересам и взглядам, быстрый способ обмена информацией. Главное, на мой 

взгляд, взрослым необходимо найти общий язык с подрастающим поколением и 

рассказать о возможных последствиях чрезмерным увлечением социальными 

сетями или их аналогами. 

Нельзя однозначно судить о влиянии социальных сетях на личность 

подростка. Конечно же, во всем есть свои минусы и плюсы. Следует лишь 

помнить, что все нужно делать с чувством меры, в том числе и пользоваться 

Интернетом. 

 

 

 

  

ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ ЗАГАДОК 

 

 
Суплотов Андрей 

воспитанник подготовительной к школе группы 

МАДОУ  "Росток" структурного подразделения детский сад «Солнышко» 

Руководитель: Коврижиных Оксана Владимировна, учитель-логопед 

Свердловская область, город Нижняя Салда 

 

 

На первый взгляд может показаться, что разгадывание загадок – всего 

лишь забава. Но это далеко от истины. Загадка умна, поэтична, часто несет в себе 

нравственную идею. Следовательно, она развивает не только ум ребенка, но и 

оказывает влияние на нравственное и эстетическое воспитание малыша. Загадка 

учит ребенка думать и анализировать. 

Играя в игру «Угадай-ка», появляется желание придумать свои 

собственные загадки. Первые мои попытки придумать свои загадки стали не 

успешными. Я пришел к выводу, что не умею самостоятельно, без помощи 

взрослых сочинить загадки, которые можно загадывать детям и взрослым. У 

меня возник вопрос: «Откуда пришли загадки?». С помощью взрослых мы 

составили проект, через который мы узнали историю возникновения загадок и 

сами попытались сочинять загадки. 

В народной речи «загадывать» означает задумывать, замышлять, 

предлагать что-то неизвестное для решения.  
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Загадка – это маленький вопрос, который задается стихами или обычными 

предложениями с целью получить короткий и точный ответ. 

Признаки загадки: 

- по содержанию загадка представляет собой замысловатое описание, 

которое надо расшифровать; 

- описание часто оформлено в виде вопросительного предложения; 

- описание лаконично; 

- загадке часто присущ ритм. 

Цель проекта: 

1. Узнать историю возникновения загадок. 

2. Научиться самостоятельно сочинять загадки. 

Задачи проекта: 

1. Познакомиться с понятием «загадка», разновидностями загадок, со 

структурой загадки. 

2. Развить логическое мышление, память, речь и творческие способности. 

Продукт проекта:  

Сборник загадок и иллюстраций к ним. 

Этапы реализации проекта: 

Подготовительный этап: 

1. Изучение энциклопедий, литературы по данному вопросу 

2. Поиск информативного материала в интернете 

3. Составление перспективного плана мероприятий по формированию 

умения сочинять загадки. 

3. Привлечение родителей к работе по выбранной теме 

Основной этап: 

1. Выполнение перспективного плана мероприятий. 
 

№ Содержание работы Ответственный взрослый 

1 Поиск информации об истории 

возникновения загадок 

Родители, учитель-логопед 

 Сочинение загадок Учитель-логопед 

 Рисование иллюстраций к 

загадкам 

Совместное творчество ребенка с 

родителями 

 Участие проекта в  НПК ДОУ 

«Всемирный день науки» 

Учитель-логопед 

 Оформление «Книги загадок» Учитель-логопед 

 Презентация книги детям 

группы 

Учитель-логопед 

 

Итоговый этап: 

Презентация книги-сборника загадок «Книга загадок. Фрукты»» 

История возникновения загадок. Первые загадки появились у 

первобытных племен. У первобытных людей была тайная условная речь. Они 

считали, что все живые существа понимают человеческую речь. Древние 

охотники пользовались тайной речью, чтобы обмануть зверя. Позже загадки 
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использовались для испытания мудрости и смекалки. В русских народных 

сказках положительные герои проходили испытания. 

В далеком прошлом проводились осенью «вечера загадок». Старшие 

загадывали младшим загадки на различные темы. Такие вечера были уроками 

народной мудрости. Эти уроки помогали детям усваивать знания, добытые 

многими поколениями людей. Постепенно загадки превратились в развлечения. 

Многое из того, о чем говорилось в загадках, навсегда ушло из нашей жизни. Это 

касается крестьянской избы, ее внутреннего убранства, предметов обихода, тех 

работ, которые производились в избе (пряжа, ткачество), орудий труда в поле 

(соха, серп). Но появились загадки о телефоне, телевизоре и многом другом, 

вошедшем в нашу жизнь в последние годы.  

Загадки появились очень давно и всегда были проверкой не только знаний 

человека, — они требовали наблюдательности, умения видеть в самых 

обыденных предметах их сходства и различия, требовали способности 

воспринимать окружающий мир образно, поэтически. 

У всех первобытных народов существовал обряд посвящения мальчиков в 

полноправные члены рода — охотники. Чтобы выдержать испытание на 

зрелость, мальчику нужно было доказать свою физическую силу, ловкость, 

мужество — убить огромного хищника, выдержать боль. А ум, знания, 

сообразительность он должен был проявить в отгадывании загадок. Получается, 

что в те далёкие времена загадка была основным сводом знаний и сведений 

человека о внешнем мире. У древних греков и германцев загадывание загадок 

приравнивалось к единоборству. Их легенды рассказывают нам о том, как не 

отгадавшие загадок расплачивались жизнью. 

У славян тоже существовали поверья о том, что русалки губят людей, не 

отгадавших их загадок. А загадки у них были такие: 

да что растёт без коренья? (Камень); 

да что цветёт без цветка? (Папоротник); 

да что бежит без повода? (Вода). 

В русских народных свадебных обычаях вплоть до XIX века загадывание 

загадок составляло обязательную принадлежность свадебного обряда. Подруги 

невесты загадывали жениху и дружке жениха трудные загадки и не пускали их в 

избу к невесте до тех пор, пока не получали правильного ответа. Ну а в русских 

народных сказках, вы и сами это уже хорошо знаете, царевна выходит замуж за 

того, кто сумел отгадать все её загадки. 

Предметом своих загадок русский народ делал вещи и явления, с которыми 

он постоянно сталкивался в быту и в работе. Земля и небо, явления природы, мир 

животных, домашних и диких, внутреннее убранство избы, утварь, посуда, 

земледельческая и всякая иная работа — таков основной тематический круг 

предметов и явлений жизни, охваченный в загадках. 

Загадки придумывают люди и по сей день. Это очень увлекательное 

занятие — попробуйте! Любая загадка — это замысловатый вопрос или 

иносказание, требующие ответа. Они составляются в краткой и занимательной 

форме, чаще всего в стихотворной. Для них характерны ясность, 

выразительность и меткость определений. Чаще всего в загадках содержится 
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перечисление признаков, по которым надо догадаться, о каких предметах или 

явлениях идёт речь. От того, сколько этих признаков, насколько подробно они 

характеризуют то, что загадано, зависит простота или сложность загадки. 

Например, в загадке «Не огонь, а жжётся» (крапива) указан один признак, но он 

настолько характерен, что его достаточно для отгадывания. Иногда в загадках 

содержится по 3—4 признака: «Кругло, горбато, около мохнато, придёт беда — 

потечёт вода» (глаз). Каждый из этих признаков нужен для определения 

загаданного слова. Но, конечно, самое интересное в любой загадке — образное, 

поэтическое восприятие окружающего мира. 

Заключение. Обыкновенные детские загадки не просто развлечение, а 

один из эффективных способов всестороннего развития ребенка. Во время 

проведения проекта загадки явились мощным упражнением, способствующим 

развитию обобщающих и анализирующих способностей, формированию умение 

делать выводы и умозаключения самостоятельно.  

 
Использованная литература 
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2. ГурэвичЛ. М., Сомкова О. Н. Формирование приёмов умственной деятельности 

детей дошкольного возраста при отгадывании загадок // Содержание знаний и умений в 

обучении детей дошкольного возраста. — Л., 2011. 

3. Илларионова Ю. Г. Учите детей отгадывать загадки. — М.: Просвещение, 2012. 

4. Кудрявцева Е. Использование загадок в дидактической игре (старший дошкольный 
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БЕССЛОВЕСНЫЕ ГЕРОИ ВОВ 

 

 
Федотова Уйгууна 

ученица 3 класса Аканинской СОШ им. П.С. Егорова 

Руководитель: Чуручанова Сахая Владимировна, учитель географии 

Республика Саха (Якутия), Нюрбинский район, с. Акана 

 

 

Вторая Мировая Война оставила неизгладимый след в истории нашей 

страны и всего мира. В это страшное время народ, как на передовой, так и в тылу, 

проявлял немереную отвагу и мужество. Мало кто знает, что в то время бок о бок 

с солдатами гордо и отважно сражались братья наши меньшие. 

Лошади, собаки, кошки и голуби, как и люди совершали подвиги. Как и 

Герои Великой Отечественной Войны, боевые животные спасли тысячи 

человеческих жизней и помогли приблизить долгожданный День Победы.  

Цель: формирование представлений о подвигах животных в достижение 

победы; узнать, какие животные помогали людям на войне.  

Задачи: 
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- собрать информацию по данной теме; 

- обработать собранную информацию; 

- найти информацию о памятниках, посвященных участию животных в 

Великой Отечественной войне; 

СОБАКИ. Во время Войны четвероногие друзья 

внесли свой важный вклад в общую Победу. Собаки 

несли самую разную службу, были ездовые собаки, 

подвозившие на небольших телегах боеприпасы и 

увозившие на них же раненных солдат. Собаки-

связисты, Собаки-миноискатели, Собаки-санитары  

Самые знаменитые собаки - Джульбарс, Дина, 

Дик, Мухтар. 

КОШКИ. Большую роль кошки сыграли в 

блокадном Ленинграде. Кошки защищали 

продовольствие и произведения искусства Эрмитажа от 

посягательств крыс. А также они своим теплом 

согревали детей. 

ЛОШАДИ. В войну лошадей применяли как 

транспортную силу, особенно в артиллерии. Упряжка в 

шесть лошадей тянула пушку, меняя огневые позиции 

батареи. Обозы с продовольствием доставляли на 

позиции именно лошади. 

ВЕРБЛЮДЫ. Во время Великой Отечественной 

войны в состав советских войск входила резервная 

армия, в которой верблюды были тягловой силой для 

пушек. Они весьма успешно справлялись со своими 

задачами. А верблюд по кличке Яшка даже участвовал 

в битве за Берлин в 1945. 

ЛОСИ И ОЛЕНИ. Партизаны приручили и 

использовали для рейдов по тылам врага лосей. Около 

двадцати лосей были направлены в развед.отделы 

армии. На самом севере на выручку армии пришел 

северный олень. Олени вывезли с поля боя более десяти 

тысяч раненых, перевезли сотни тонн военных грузов. 

ОСЛИКИ. В сражениях в Крыму и на Северном 

Кавказе самые тяжёлые грузы таскали выносливые 

ослики. И не только снаряды, провизию, бревна для 

блиндажей, но и раненых. 

ГОЛУБИ. На начало войны проводная связь 

действовала только на расстоянии трех километров, 

зачастую техника выходила из строя. И тут на помощь 

приходили почтовые голуби.  

Первые передвижные голубестанции ушли на 

фронт в октябре 41 года. Было принято решение создать 

голубиную роту связи. 
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Командиром голубиной роты связи был назначен капитан Михаил 

Николаевич Богданов. 

С помощью почтовых голубей за годы войны было доставлено более 

пятнадцати тысяч «голубеграмм». На листках все указывалось прямым текстом: 

где стоят немцы, какое у них оружие. 

Голубей иногда приспосабливали к фотосъёмке местности. 

Кандидат биологических наук Александр Колосов предложил Буденному 

использовать голубей для уничтожения вражеских объектов. Тот одобрил и были 

разработаны голубиные зажигательные снаряды ГЗС-7. В 41 году стали готовить 

из голубей диверсантов по уничтожению немецких самолетов. Было изготовлено 

три тысячи "голубеснарядов" ГЗС-7, которые затем были отправлены на фронт. 

Приучали голубей садиться на цистерны с горючим или бронетехнику – 

путём ежедневной прикормки на тренировочных макетах или оборудования 

голубятни в виде бензобака самолёта. 

Сколько человеческих жизней спасли птицы неизвестно. Но можно с 

уверенностью сказать, что они спасли от гибели целые полки. А это, безусловно, 

подвиг, заслуживающий внимания.  

Военным животным у нас в России и в других странах установлены 

памятники.  

В Колтушах под Санкт-Петербургом стоит памятник верным фронтовым 

помощникам – военным собакам. В Лондоне был открыт мемориал животным, 

которые принимали участие в военных действиях. Это памятник миллионам 

животным-героям войн, проявившим храбрость под огнем и своей преданной 

службой приблизившим победу. 

 

   
 

Заключение. Великая Отечественная война… Страшный период в 

истории страны. Именно в это время наиболее ярко проявились такие качества 

как отвага, дружба, взаимопомощь, мужество, преданность. Но они были 

присущи не только людям, но и их друзьям – животным. Немногие из нас знают 

об этих героях, спасших сотни тысяч человеческих жизней. Возможно, 

некоторые ветераны Великой Отечественной войны остались живы только 

благодаря их отличной работе и беспрекословному исполнению своего долга – 

помогать человеку в любой ситуации, даже если она будет стоить им жизни. Им 

не давали орденов, они не получали званий. Они совершали подвиги, не зная 

этого. Они просто делали то, чему их научили люди – и гибли, как и люди. Но, 

погибая, они спасали тысячи человеческих жизней… 

Трудно представить нашу победу без этих красивых и благородных 

животных! 
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ПОСЛОВИЦА - ОДИН ИЗ БОГАТЫХ ВИДОВ УСТНОГО НАРОДНОГО 

ТВОРЧЕСТВА ЯКУТСКОГО НАРОДА 

 

 
Чоросова Аделина 

ученица 1б класс 

Верхневилюйской спортивной средней общеобразовательной школы 

имени Ю.Н. Прокопьева 

Руководитель: Муксунова Ольга Ильинична, учитель начальных классов 

Республика Саха (Якутия), Верхневилюйский улус, с. Верхневилюйск 

 

 

У нас есть такая семейная традиция – собраться всей семьей и в доброй, 

веселой обстановке поиграть в любимые семейные игры. И в один из таких 

вечеров я провела небольшую игру со своими родными, чтобы проверить, 

насколько хорошо они знают якутские пословицы. Ответы каждого из них я 

записала на камеру, этот момент был одновременно забавным и немного 

неловким. После этой игры я планирую более подробно изучить пословицы с 

помощью игр, чтобы расширить свои знания. 

Актуальность. Для любого народа одним из основных источников 

воспитания его людей является его язык. Красивое слово, добрый обычай, 

мудрый ум, нравственность — всё это собрано в устном народном творчестве. В 

настоящее время дети не придают большого значения устному народному 

творчеству. В основном смотрят телефон, смартфон, говорят, смешивая русский 

и якутский языки. В воспитании детей якутские пословицы могут сыграть 

большую роль. Поэтому мы должны беречь нашу исконную веру, якутские 

обычаи как зеницу ока. 

Цель работы: найти и исследовать якутские пословицы, 

проанализировать их воспитательное и образовательное значение. 

Задачи работы: 

1) Определить, что такое пословица; 

2) Исследовать виды пословиц; 

3) Осветить воспитательное значение пословиц; 

4) Воспитать нравственное отношение, опираясь на пословицы. 

Объект работы: Якутские пословицы. 

Что такое пословица? Пословица — один из самых древних, коротких и 

богатых видов фольклорного жанра. 

Пословица — это устное народное творчество народа саха. 

Пословица выражает правду и ложь, добро и зло, кратко и метко 

подтверждает их, а также является частью как устной речи, так и письменности. 

Пословицы воспитывают людей в доброте, красоте, трудолюбии, 

нравственном поведении, поэтому они имеют глубокое значение. 

Виды пословиц. 

1) Пословицы, связанные с трудом 

2) Пословицы об учебе 
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3) Пословицы о дружбе 

4) О характере 

5) О быте 

6) О Родине и другие 

В этом году я пошла в первый класс. В начале  каждого урока мы перед 

собой ставим вот  такую цель: «Күн аайы эбиллибэт билии көҕүрүүр» – 

дословный перевод: («Знание, которое не прибавляется каждый день, 

уменьшается»). И мне захотелось еще больше   узнать другие пословицы о труде 

и учебе. И чтобы хорошо их запомнить и рассказать своим одноклассникам мы 

всей семьей придумали следующие игры. 

Во-первых, мы сделали маленькие обучающие карточки, игры, пособия 

для изучения пословиц. Мы их назвали КАРТОЧКИ ЗНАНИЙ. 

Карточки знаний. 

1 игра - "Дополни пословицу" – в эту 

игру может играть любое количество человек. 

Карточки с пословицами лежат в центре, дети 

по очереди берут карточки и, прочитав начало 

пословицы, должны её закончить. Тот, кто 

ответил правильно, забирает карточку себе, а 

тот, кто ответил неправильно, откладывает её в 

сторону. Выигрывает тот, кто дополнил 

больше всего пословиц. Сюда вошли 20 пословиц о труде и учебе. У этой игры 

есть и более простой вариант: здесь для завершения пословицы, в случае 

затруднения, можно использовать подсказки по цвету. 

2 игра – Карточки сорбонки. 

Здесь, прочитав предложенную пословицу, нужно объяснить ее значение. 

3 игра - Ребус (загадка). 

С помощью рисунка нужно разгадать предложенную пословицу:  

4 игра - Кто знает много пословиц? 

«Сделай один шаг – скажи пословицу». В этой игре, конечно, побеждает 

тот ребенок, кто сделает много шагов и скажет много пословиц. 

5 игра - «Волшебная картина». 

На доске вывешиваются картины с различными изображениями. 

Например, глядя на картину «Книга», дети называют пословицы, относящиеся к 

книге, или пословицы, в которых есть слово «КНИГА». 
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6 игра - Пословицы в игре «Домино». 

Изучать пословицы по правилам настольной игры «Домино» очень легко 

для детей. При изучении пословиц через игру «Домино» ребенок быстрее 

понимает, его словарный запас 

обогащается, развиваются 

способности рассказывать, думать, 

творить, оценивать. Приучает к 

внимательности. В нашей игре 

«Домино» вошло 29 пословиц. 

Количество карт 30, размер 4х8. 

Пословицы написаны с двух сторон. 

Одна пословица написана одинаковым 

цветом, что дает детям возможность 

найти неизвестные им пословицы. На каждой карточке написана первая 

половина пословицы, а затем игроки стараются правильно сказать вторую 

половину. 

7 игра - Опиши характер героя прочитанного рассказа с помощью 

подходящих пословиц. 

Это занятие направлено на то, чтобы учащиеся научились использовать 

пословицы в повседневной жизни. Ребенок пытается устно описать характер 

любого прочитанного рассказа с помощью пословиц. Тот, кто использовал 

больше всего пословиц правильно, становится победителем. 

Заключение. В заключение можно сказать, что изучение якутских 

пословиц через игру является самым эффективным методом развития речи.  

С помощью созданных карточек ребенок не только глубоко понимает 

смысл пословиц, но и обогащает словарный запас, что создает основу для четкой 

якутской речи. 

Поэтому, дети, учите пословицы, используйте их в своей речи, говорите и 

общайтесь по-якутски, всегда будьте готовы помогать друг другу. 

 

Приложение 
Үлэ туһунан өс хоһооннор: 

Бурдук, төбөтө астаннаҕына эрэ, ас буолар. 

Отонноотоххо оннооҕор оҥоойук туолар, үлэлээтэххэ үлэ бүтэр. 

Сатабыллаах сата баһын холбуур. 

Үлэ үксэ, тыл аҕыйаҕа үчүгэй. 

Алаадьы арыылааҕа үчүгэй, үлэ көхтөөҕө ордук. Түөһүн күүһүнэн, илиитин эрчиминэн. 

Киһи тугу баҕарар кыайар, санаатын ууруо эрэ кэрэх. 

Хайаны намыһаҕынан дабайыллар, үлэни чэпчэкититтэн саҕалыыллар. 

Кэпсиирдээҕэр оҥорор ордук. 

Сүрэхтээх киһи туохтан да маппат. 

Сүрэхтээх киһи сүгүн буолбат. 

Эрдэ турбут чыычаах тумсун соттор, хойутаан турбут чыычаах хараҕын хастар. 

Туттуоҥ иннинэ толкуйдаа, кэрдиэҥ иннинэ кээмэйдээ. 

Хоһуун киһи хоргуйбат. 

Үлэ — сыа кырбыыр буолбатах. 

Үлэ — харахха үүт ыгар буолбатах. 
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Алдьатыы дөбөҥ, оҥоруу уустук. 

Үлэни хаһааныма, аһы хаһаан. 

Үлэлээ оччоҕо өллөнүөҥ. 

Орулуур уох, күрүлүүр күүс. 

Үлэ ата — от хаата, үлэ киһитэ — ас хаата. 

Норуот күүһэ — көмүөл күүһэ. 

Үтүө тыл баайдааҕар күндү. 

Үлэ — хайҕал, үлэ — чиэс, үлэ албан аат. 

Үлэлиэҥ — киһи буолуоҥ, үлэлээмиэҥ — кии буолуоҥ. 

Үлэ аһатар, оттон сүрэҕэ суоҕу ытатар. 

Үлэ киһини киэргэтэр. 

Үлэни таптыаҥ — киһи бэрдэ буолуоҥ. 

Үлэ — дьол аргыһа. 

Үлэни үөрэ-көтө үлэлээ. 

Үөрэх туһунан өс хоһооннор: 

Үөрэх баар ба раммат баай. 

Күн аайы эбиллибэт билии көҕүрүүр. 

Күн сири, үөрэх киһини сырдатар. 

Акаары абытайтан, өйдөөх сүбэттэн үөрэнэр. 

Көтөр түүтүнэн киһи өйүнэн. 

 

Үлэ, үөрэх туhунан ɵс хоhооннор оҕону иитиигэ суолталара. 

«Отонноотоххо оннооҕор оҥоойук туолар, үлэлээтэххэ үлэ бүтэр». Оҥоруохтаах 

үлэҕин  барытын былааннаан оҥоро үөрэннэххинэ, бириэмэтигэр бүтэрэҕин, сыалгын 

ситэҕин. 

«Үлэни үөрэ-көтө үлэлээ». Үлэни чэпчэкитик, өрө көтөҕүллүүлээхтик ылсан 

оҥордоххуна, үлэлиир кэмиҥ биллибэккэ, түргэнник ааһыа. 

«Сүрэхтээх киһи сүгүн буолбат». – үлэлиирин сөбүлүүр, сүрэхтээх киһи таах олорорун 

сөбүлээбэт, мэлдьи тугу эрэ оҥоро, дьаһайа, үлэлии сылдьарын ордорор.  

«Алаадьы арыылааҕа үчүгэй, үлэ көхтөөҕө ордук». Үлэҕэ элбэх буолан саба түһэн 

үлэлээтэххинэ, түргэнник үлэ үмүрүйэр, үлэлии сылдьар дьоннору көрөн үлэлиир баҕаҥ 

күүһүрэр. 

«Эрдэ турбут чыычаах тумсун соттор, хойутаан турбут чыычаах хараҕын хастар». 

Үлэлиэхтээх үлэҕин эрдэ туран барытын оҥорон кэбистэххинэ, сынньанаргар, сөбүлүүр 

дьыалаҕынан дьарыктанаргар элбэх бириэмэ ордор. 

«Хайаны намыһаҕынан дабайыллар, үлэни чэпчэкититтэн саҕалыыллар». Чэпчэки 

үлэни түргэнник оҥорон бүтэҕин, ыарахан үлэни оҥороргор үгүс бириэмэ, күүс-сэниэ наада 

буолар.  

«Үлэ — хайҕал, үлэ — чиэс, үлэ албан аат». «Үлэни таптыаҥ — киһи бэрдэ буолуоҥ». 

 Үлэһит киһи тугу барытын ымпыктаан-чымпыктаан оҥорор, үлэтин көрдөрүүтэ 

үрдүк буолар, үлэтэ мэлдьи кэрэхсэнэр,  сатабылын, дьоҕурун  дьону кытта үллэстэр, дьону 

үөрэтэр.  

«Хоһуун киһи хоргуйбат», «Үлэлиэҥ — киһи буолуоҥ, үлэлээмиэҥ — кии буолуоҥ», «Үлэ 

аһатар, оттон сүрэҕэ суоҕу ытатар». Үлэһит киһи үлэлээн - аһыыр аһын, таҥнар таҥаһын 

булунар, онтон тугу да сатаабат, кыайан үлэлээбэт киһи үлэлээн айаҕын ииттинэр кыаҕа 

суох. 

Көрдөөбүт көмүһү булар, сылдьыбыт сыыһы булар. 

Кыһамньылаах, дьаныардаах буоллаххына соруккун ситиһэҕин. 

Сүгэ хоппотоҕун, сүбэ кыайар. 

Сүбэнэн араас ыарахаттары, моһоллору туоруугун. 

Туттуоҥ иннинэ толкуйдаа, кэрдиэҥ иннинэ кээмэйдээ. 

Тугу барытын толкуйдаан оҥордоххуна, табыллар. 
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Сүрэҕэ суох сүүс сүбэлээх. 

Үлэттэн куотунан араас албастары булар киһи. 

Халлаантан ас түһүө диэн айаххын атыма. 

Тугу да гыммакка олорон тугу да ситиспэккин. Бэйэҥ эрэ толкуйдаан тобуллаххына 

сатаныа, кыаллыа. 

Сытар дүлүҥ анныгар уу киирбэт. 

Тугу да гыммакка, дьарыктаммакка олорон үбү-аһы, наадыйаргын булбаккын 

Үөрэх туһунан өс хоһооннор: 

Үөрэх баар — бараммат баай. 

Үөрэх туохтааҕар да күндү баай, төһөннөн үрдүккэ, билиигэ тардыһаҕын да, оччонон 

үгүс дириҥ билиилээх буолаҕын,үчүгэй олоҕу түстүүгүн. 

Былыргы киһи - ынаҕынан, аныгы киһи - үөрэҕинэн байар. 

Былыргы киһи төһө элбэх ынахтаах да, оччонон кини баай, онтон үөрэхтээх киһи 

үчүгэй үлэлээх буолар, ол аата үчүгэй хамнастаах. Сөпкө дьаһанан элбэҕи ситиһиэн сөп. 

Күн аайы эбиллибэт билии көҕүрүүр.  

Күн аайы саҥа билиини ылан киһи сайдар, элбэҕи билэрэ элбиир. 

Күн сири сырдатар, үөрэх - киһини. Көтөр өҥүнэн, киһи өйүнэн. 

Киһини үөрэҕинэн, билиитинэн сыаналыыллар. Киһини өйүнэн сыаналыыллар. 

Кинигэ- билии төрдө. 

Төһөннөн элбэхтик ааҕаҕын да, билэриҥ-көрөрүҥ хаҥаан иһэр. Кинигэ үгүс билиини 

биэрэрин бары билэбит. 

Үөрэҕэ суох киһи хараҕа суоҕун кэриэтэ.  

Сатаан аахпат суруйбат буоллаххына тугу да сатаан билбэккин, инниҥ барыта 

хараҥа сабыылаах буолар. 

Үөрэнии-син биир сүүрүгү утары эрдии кэриэтэ. 

Билиини ылыы, үөрэхтээх киһи буолуу улахан үлэттэн тахсар, үгүс ыарахаттары 

көрсөн ситиһиэххин сөп. Онтон чаҕыйбакка эрэллээхтик иннин диэки хардыылаан иһиэххин 

наада. 

 

 

 

  

УЛЬЯНА ТИМОФЕЕВА БАРАХОВА - ОДНА ИЗ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ 

ВЕРХНЕВИЛЮЙСКОГО УЛУСА 

 

 
Чоросова Аделина 

ученица 1б класс 

Верхневилюйской спортивной средней общеобразовательной школы 

имени Ю.Н. Прокопьева 

Руководитель: Муксунова Ольга Ильинична, учитель начальных классов 

Республика Саха (Якутия), Верхневилюйский улус, с. Верхневилюйск 

 

 

 

Я родилась и выросла на центральном районе с. Андрееский Едюгейского 

наслега, на улице центральная дом №9. Я знаю всех соседских ребят, и как только 

погода согревается, мы все вместе выходим дружно играть.  

Мне захотелось узнать и написать об известных людях нашего поселка, и 

рассказать моим одноклассникам.  
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Расспросив об этом своих родных, от бабушки, я узнала, что в моем селе, 

неподалеку от меня, жила Ульяна Тимофеевна Барахова - учительница, мастер 

спорта, посвятившая много сил на развитие нашего наслега, и решила написать 

о ней и рассказать вам. 

Цель работы: узнать и исследовать о знаменитых людях нашего наслега.  

Задачи нашей работы: 

- сбор и изучение необходимых материалов. 

- исследование жизненного пути героя моей работы. 

- пополнение собственных знаний, исследование исторических фактов.  

Объект исследования: истории известных людей родного поселка. 

Предмет исследования: известные люди моего место жительства, 

населения. 

Гипотеза: мы надеемся, что собранные нами материалы вызовут интерес 

у детей и заставят их захотеть узнать историю своего поселения. 

Польза от работы: сделанные материалы я передам в наш школьный музей. 

Изучение данных. В поселке, где я живу, Ульяна Тимофеевна Барахова – 

одна из самых известных жительниц нашего наслега, улуса. Я решила 

исследовать, какой профессией и чем Ульяна Тимофеевна знаменита. Найденные 

сведения приведены в таблице: 
 

Полное имя: Барахова Ульяна Тимофеевна 

Когда и где родилась? 25 октября 1939 г. в с.Верхневилюйск 

Отец: Николаев Тимофей Николаевич 

Мать: Николаева Пелагея Николаевна 

Родная сестра  Мария Тимофеевна – учитель 

Дети: 3 (Валера, Вова,Надя) 

Внуки: 7 

Правнуки: 4 

1957 г. Один год работала на ферме 

1958 г. Поступила в Омском физкультурном институте 

1959 г. Получила II разряд по спортивной гимнастике. 

1963 г. Первой из женщин Верхневилюйского улуса получила диплом о 

специальном физкультурном образовании. образовании 

1968-1988 гг. Работала учительницей физкультуры в восьмилетней школе (ныне 

школа имени Ю.Н. Прокопьева).  

Стаж работы в нашей школе составляет 20 лет 

1985 г. Воспитательница в детском доме 

1971 г. На III спартакиаде в Манчааре стала чемпионкой на дистанции 50 

м, заняла 2 место на 30 м 

1972 г. Успешно выступала на различных соревнованиях по стрельбе из 

лука, выполнила норму II спортивного разряда. 

1972 г. В городе Орджоникидзе стала чемпионкой по стрельбе из лука. 

1972 г. Входила в состав сборной Саха АССР по стрельбе из лука и 

участвовала в чемпионате сельских спортсменов СССР вУлан-

Удэ. 

1973 г. Шестикратная чемпионка общества «Урожай» Улан – Удэ 

1978 г. Кандидат в мастера спорта СССР по лыжным гонкам 

1978 г. Мастер спорта Саха АССР по лыжным гонкам 
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1978 г. Вошла в топ-10 лучших спортсменов 

1980 г. Занесена на Доску почета лучших спортсменов района 

1981–1984 гг. Старшая пионервожатая в ВВВШ 

1987 г. Инспектор по охране детства в ВВВШ 

1992-2008гг. Воспитатель Верхневилюйского детского дома 

2006 г. Почетный гражданин Едюгейского наслега 

2008 г. Занесена в Книгу Почета “МО с.Верхневилюйск”  

2010 г. Почетный гражданин Верхневилюйского улуса 

2012 г. Почетный учитель Верхневилюйского улуса РС(Я) 

20.08.2020 г. Умерла 

 

Заключение. Человеком, определившим ее дальнейший жизненный путь 

Ульяна Тимофеевна с гордостью, называла Николая Николаевича Тарковского. 

Благодаря его поддержке, высоким требованиям и своему стремлению 

обязательно сдержать данное слово, она поступила в Омский институт 

физической культуры и успешно его окончила, став первым в районе учителем 

физкультуры с высшим образованием. 

В годы работы в школе она стремилась проводить только качественные 

уроки, используя различные методы, которые позволяли ребенку думать и 

проявлять себя. Ульяна Тимофеевна была очень счастлива и довольна, когда 

видела, что ребенок благодаря ежедневным урокам что-то понял, освоил новые 

навыки и стал сильнее духом.  

В конце своего выступления я хочу процитировать слова выдающегося 

человека, учителя физкультуры, Отличника просвещения РСФСР, ветерана 

педагогического труда, мастера спорта Якутии Ульяны Тимофеевны Бараховой 

– «Я очень счастлива, что работала, используя все свои возможности сполна». 

Пусть потомство наше гордится пьедесталами ваших побед! 

 

 

 

  

ОСКУОЛАҔА САХАЛЫЫ ФИЗМИНУТКА 

 

 
Яковлева Ванесса 

Үөһээ Бүлүүтээҕи Ю.Н. Прокопьев аатынан спортивнай орто оскуола 

1б кылааһын үөрэнээччитэ 

Салайааччы: Муксунова Ольга Ильинична, алын сүһүөх кылаас учуутала 

Саха Өрөспүүбүлүкэтэ, Үөһээ Бүлүү улууһа, Үөһээ Бүлүү сэл. 

 

Мин быйыл аан бастаан оскуола боруогун атыллаан маҥнайгы кылаас 

үөрэнээччитэ диэн ааты сүктүм. Оскуолабын, үөрэнэрбин олус -олус 

сөбүлүүбүн, миэхэ барыта ураты уонна интэриэһинэй. Ол эрэн оскуолаҕа 

үөрэнэр сылаалаах эбит. 40 мүнүүтэ устата учууталы кытта тэҥҥэ үлэлэһэн үгүс 

элбэҕи билэҕин уонна бэйэҕэр иҥэринэҕин. Учууталым этэрин курдук: «Күн 

аайы эбиллибэт билии көҕүрүүр”, ол иһин сылайбакка үөрэниэхпин, элбэҕи 

ситиһиэхпин наада. Мин саамай улахан баҕа санаам – туйгун үөрэнээччи буолуу.  
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Биһиги оскуолаҕа ханыы күн аайы - доруобуйа күнэ ыытыллар. 

Спортивнай залга киирэр алын сүһүөх кылаас үөрэнээччилэрэ киирэн 

сэрээккэлиибит. Биир үтүө күн наһаа интэриэһинэй сэрээккэни Наталья 

Николаевна көрдөрбүтэ, сэрээккэ олус үчүгэй Чэмэлиинэ диэн ырыа 

доҕуһуоллаах ыытыллыбыта. Биһиги бары наһаа сөбүлээбиппит, уонна 

кылааспытыгар итинник сэрээккэлиир буолбуппут. Мантан сиэттэрэн мин 

үҥкүүнү сөбүлүүр кыыс буоларым быһыытынан, учууталбар көмөлөһөн үҥкүү 

хамсаныыларынан уруок бириэмэтигэр ыытыллар сынньалаҥнарга 

хамсаныылары толкуйдаан чинчийэргэ санаммытым. 

Үлэм актуальноһа. Аныгы оскуола оҕото күнү быһа паартаҕа олорон 

үөрэнэр. Маны таһынан төлөппүөн, көмпүүтэр иннигэр элбэх бириэмэтин 

ыытар. Бу — хамсаныы аҕыйааһыныгар (гиподинамияҕа), этин-сиинин 

сылайыытыгар, хараҕын сылайыытыгар уонна болҕомтото мөлтөөһүнүгэр 

тиэрдэр. Ол иһин уруок кэмигэр кылгас бириэмэлээх физминуткалары ыытыы — 

оҕо доруобуйатын харыстыырга, мэйиитин сынньатарга уонна үөрэҕин таһымын 

түһэрбэттэр саамай судургу уонна көдьүүстээх ньыма буолар. 

Өскөтүн уруок ортотугар 2-3 мүнүүтэлээх физическай эрчиллиилэри 

(физминутканы) ыыттахха, оҕо эт-хаан өттүнэн сылайыыта аччыыр, мэйиитин 

үлэтэ сэргэхсийэр, ол түмүгэр болҕомтото уонна үөрэҕи ылынар көдьүүһэ 

үрдүүр диэн сабаҕалыыбыт. 

Үлэм сыала: Сахалыы үҥкүү хамсаныыларын үөрэтии уонна уруок 

кэмигэр физминутка быһыытынан туһанар комплекстары оҥоруу. 

Үлэм соруктара:  

1) Сахалыы үҥкүү сүрүн хамсаныыларын үөрэтии. 

2) Хамсаныылар киһи былчыҥыгар (окумал, буут, бөтөҕө) хайдах 

дьайалларын быһаарыы. 

3) Оҕолорго аналлаах 2-3 мүнүүтэлээх "Сахалыы физминутка" оҥоруу. 

Чинчийэр үлэ объега: Сахалыы үҥкүү хамсаныылара — оскуолаҕа 

сынньалаҥ түгэнигэр. 

Чинчийэр биридимиэт: Сахалыы физминутка 

Үлэм саҥа өрүтэ: Сахалыы үҥкүү хамсаныыларын күннээҕи олохпутугар 

киллэрии уонна доруобай буоларга туһаныы.  

Физминуткаҕа туттуллар хамсаныылар. Бу хамсаныылар оҕо сылайбыт 

былчыҥнарын көннөрөргө, хаан барыытын тупсарарга аналлаахтар. Оҕо 

үөрэхтэн аралдьыйан, сынньанан ыларыгар туттуллар ньыыма.  

Сахалыы үҥкүү, мээнэ хамсааhын буолбатах, кини кинигэ курдук кэпсиир, 

көрдөрөр.  

Уонна сахалыы хамсаныы оhуору кытары ыкса дьүөрэлээх.  

Сахалыы үҥкүү хамсаныыта, араас кыыллары, үүнээйилэри, үөрүүнү –

көтүүнү, тугу эрэ хоhуйууттан турар.  

Хамсаныы холобурдара: 

"Кыталык" (Кыталык үҥкүүтүн хамсаныыта) 

Хамсаныы: Икки илиини кынат курдук өрө көтөҕөн, сымнаҕастык 

даллатыы. Тобугунан (колени) кыратык төхтөрүйэн биэрии. 



 

59 

Туһата: Сарын эт (плечо) уонна көҕөн эт (трапеция) былчыҥнарын 

сынньатар, осанканы көннөрөргө көмөлөһөр. 

"Ат хаамыыта" (Дьоруо ат) 

Хамсаныы: Миэстэҕэ туран, аты үтүктэн, атахтары үрдүктүк көтөҕөн 

хаамыы. Илиини ат тэһиинин тутан иһэр курдук тутуу. 

Туһата: Илин уонна кэлин буут бөтөҕө былчыҥнарын үлэлэтэр. Хаан 

эргиирин күүһүрдэр. 

"Оһуохай хаамыыта" 

Хамсаныы: Уҥа атахха тирэнии, хаҥас атаҕы үктэнэн иһэн уҥа атах 

иэччэҕэр кэккэлэтии (оһуохай сүрүн хардыыта). Илиини бэйэ-бэйэни кытта 

тутуһан (эбэтэр тутуһар курдук оҥорон) биэтэҥнэтии. 

Туһата: Координацияны тупсарар, өйү-санааны сынньатар, ритмы тутарга 

үөрэтэр. 

"Битии" (Алгыс хамсаныыта) 

Хамсаныы: Икки илиини ытыһынан өрө, Күн диэки уунуу, онтон түөскэ 

аҕалыы. 

Туһата: Тыыны ылыыны-таһаарыыны (дыхание) тэҥниир, уоскутар, сэниэ 

киллэрэр. 

Үлэм саамай интэриэһинэй чааһа – төрүт үгэстэргэ ананан оҥоһуллубут – 

харах сылаатын таһаарар хамсаныылар дии саныыбын: 

Бу оҕолорго өссө интэриэһинэй буолуоҕа: «Сахалыы харах эрчиллиилэрэ» 

1. «Күнү батыһыы» (Оһуохай хамсаныыта) 

Хамсаныы: Хараххынан төгүрүччү, күн сирэйин курдук, уҥа кэстии 

хайысханан (по часовой стрелке) бытааннык эргитэн көрүү. Ол кэннэ төттөрү. 

Суолтата: Оһуохай төгүрүгүн курдук сымнаҕас хамсаныы харах 

былчыҥнарын күүрүүтүн таһаарар. 

2. «Кыталык көтүүтэ» 

Хамсаныы: Хараххынан салгыҥҥа «8» (ахсыс) сыыппараны эбэтэр 

долгуннары уруһуйдааһын. 

Суолтата: Кыталык үҥкүүлэһэр, көтөр кыраасыбатын үтүктүү. Бу харах 

координациятын тупсарар. 

3. «Булчут көрүүтэ» (Ырааҕы-чугаһы көрүү) 

Хамсаныы: Бастаан муннуҥ төбөтүн (эбэтэр чугас турар тарбаҕы) чопчу 

көрүү, онтон эмискэ түннүгүнэн ыраах турар туох эмэни (хайаны, маһы, 

былыты) көрүү. 

Суолтата: Булчут кыраҕы хараҕын үтүктүү. Харах линзатын 

(аккомодациятын) дьарыктыыр, ырааҕы көрүүнү тупсарар. 

4. «Сулустары ааҕыы» 

Хамсаныы: Хараҕы үөһэ-аллара, уҥа-хаҥас муннуктарга тиийэ хамсатыы 

(төбөнү хамсаппакка эрэ). 

Суолтата: Хараҥа халлааҥҥа сулустары көрдүүр курдук муннуктарынан 

кэрийэ көрүү. Харах тулалыыр былчыҥнарын күүһүрдэр. 

5. «Кутуйах иһиллиирэ» 

Хамсаныы: Хараҕы күүскэ симэн баран 3-5 сөкүүндэ тутуу, онтон киэҥник 

аһыы. 
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Суолтата: Кутуйах иһийэн олорон куттал ааспытын кэннэ сирэйин 

сырдатарын курдук. Хаан эргиирин күүһүрдэр.  

Былчыҥнар ааттарын үлэҕэр туһан (Терминология): 

Чинчийэр үлэ, нууччалыы ааттары туттубакка, төрүт сахалыы тыллары 

саҥара үөрэнэбит: 

- Тобук (Колени) 

- Бөтөҕө (Икры) 

- Сарын (Плечо) 

- Көҕөн эт (Трапеция) 

- Окумал (Бицепс/Трицепс) 

- Тараһа (Пресс) 

Үлэм практическай чааһа: Оскуолаҕа, бииргэ үөрэнэр оҕолорбор, бу 

курдук хамсаныылары физминуткаҕа оҥордум. Бу хамсаныылары бэрээдэгинэн 

оҥоробут. Уопсайа түөрт сахалыы үҥкүү хамсаныытыттан турар.  Хас биирдии 

хамсаныы аҕыс ахсааҥа дылы ааҕыллар. 

Физминутка уопсайа 2-3 мүнүүтэ буолар. 

Кылаас иhигэр ыытыллар физминутка кэмиттэн быhа тардыы (слайд) 

Оскуолаҕа бииргэ үөрэнэр оҕолорум маннык физминутка кэнниттэн 

хайдах буолбуттарын ыйыттым: 

1) Сэниэ киирдэ дуо? 

2) Сылайбыккыт ааста дуо? 

3) Настроенияҕыт (сүргэлэҕит) көтөҕүлүннэ дуо? 

Уопсайа кылааска 20 оҕо баар. Кинилэр хоруйдара маннык: 

1. Сэниэ киирдэ дуо?  

 
2. Сылайбыккыт ааста дуо?  
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3.Настроенияҕыт (сүргэҕит) көтөҕүлүннэ дуо? 

 
Түмүк. Ыытыллыбыт чинчийэр үлэ түмүгүнэн маннык санааҕа кэллим: 

1) Эт-хаан өттүнэн туһата: Физминуткалар оҕо өр кэмҥэ хамсаммакка 

олоруутуттан тахсар былчыҥ күүрүүтүн (ордук көхсүгэ, моойго, илиигэ) 

уураталлар. Хаан эргиирин тупсаран, мэйиигэ кислород тиийиитин 

күүһүрдэллэр, ол түмүгэр оҕо эт-хаан өттүнэн сэргэҕирэ түһэр. 

2) Үөрэххэ дьоҕур үрдээһинэ: Кылгас сынньалаҥ кэннэ оҕо болҕомтото 

күүһүрэр, өйүнэн үлэлиир дьоҕура (работоспособность) төннөр. Чинчийии 

көрдөрбүтүнэн, физминутка кэннэ оҕолор үөрэх матырыйаалын чэпчэкитик 

уонна түргэнник ылыналлар. 

3) Харах сынньалаҥа: Анал эрчиллиилэр харах сылайыытын аччаталлар, 

бу — аныгы кэмҥэ харах көрүүтүн (зрение) харыстыырга улахан суолталаах. 

4) Психологическай турук: Хамсаныылаах паузалар уруок кэмигэр оҕо 

санаатын көтөҕөллөр, сылайан уута кэлэрин аһараллар уонна салгыы үөрэнэр 

баҕатын күүһүрдэллэр. 

 
Туттуллубут литература 

1) Ковалько В.И. Школа физкультминуток: Практические разработки. — М.: Вако, 

2005. 

2) Оҕо доруобуйатын харыстабылыгар аналлаах методическай сүбэлэр. 

3) Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современной 

школе. — М.: Илекса, 2002. 
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ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

 

 

 

  

ЭБЭМ САЛАМААТА 

 

 
Абрахов Артем 

Үөһээ Бүлүүтээҕи Ю.Н. Прокопьев аатынан спортивнай орто оскуола 

1б кылааһын үөрэнээччитэ 

Салайааччы: Муксунова Ольга Ильинична, алын сүһүөх кылаас учуутала 

Саха Өрөспүүбүлүкэтэ, Үөһээ Бүлүү улууһа, Үөһээ Бүлүү сэл. 

 

 

Саламаат — саха мааны аһа: Саламаат былыр-былыргыттан үөрүүгэ-

көтүүгэ, сиэр-туом кэмигэр, ытык ыалдьыкка уурар ас быһыытынан биллэр. 

Кини доруобуйаҕа туһата олус улахан, ордук, биһиги курдук, кытаанах, тымныы 

климаттаах олорор дьоҥҥо. 

Үлэ актуальноһа: Тоҕо саламаат туһунан суруйабыный?  Саха төрүт аһын 

умнубат туһугар, эбэбит барахсан кистэлэҥин арыйар сыалтан. 

Сабаҕалааһыннар: Саламаат — саха киһитигэр тымныыны тулуйарга 

күүс-көмө буолар ураты иҥэмтэлээх ас эрэ буолбакка, үрдүк ис хоһоонноох сиэр-

туом аһылыга буолар. Өскөтүн биһиги саламаат оҥоһуллар ньымаларын, кини 

киһи доруобуйатыгар туһатын үөрэттэхпитинэ, төрүт аһылыкпыт суолтатын 

үрдэтиэхпит уонна сахабыт үгэһин сүппэт гына үйэтитиэхпит диэн 

сабаҕалыыбыт. 

Үлэ сыала: Эбэм саламааттыыр ньыматын үөрэтии, кини аһын уратытын 

арыйыы. 

Соруктар: 

1.Саламаат доруобуйаҕа туһата 

2.Эбэбиттэн интервью ылыы (хайдах үөрэммитэй, туох кистэлэҥнээҕий?). 

3. Саламаат эти – хааны эрчийиигэ туһата 

4. Саламаат көрүҥнэрин быһаарыы. 

Үлэм практическай чааһа: бэйэм саламаат буһаран көрүүм. 

Үлэ объега: Саха төрүт аһа - саламаат. 

Үлэ биридимиэтэ: Эбэм саламаат буһарар ньымата. 

Саламаат доруобуйаҕа сүрүн туһата. Саламат күүс-күүдэх уонна ньэҥир 

(энергия) биэрэр Саламаат — олус иҥэмтэлээх ас. Кини састаабыгар баар сүөгэй, 

арыы уонна бурдук киһиэхэ түргэнник күүс уонна итиини биэрэллэр. Тымныыга 

тоҥмот инниттэн уонна ыарахан үлэ кэнниттэн сэниэ киллэринэргэ саамай 

үчүгэй ас буолар. 

Ыарыы кэнниттэн чөлүгэр түһэрии (реабилитация) Былыр сахалар 

ыалдьан мөлтөөбүт, эт-сиин өттүнэн сылайбыт дьоҥҥо анаан саламаат 
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сиэтэллэрэ. Кини киһи иһин-баһын сылытар, ас буһарар уорганнар үлэлэрин 

тупсарар уонна иммунитеты күүһүрдэр. 

Ийэлэргэ уонна оҕолорго туһата Саҥа оҕоломмут ийэлэргэ үүт киллэрэр, 

эт-сиин түргэнник чөлүгэр түһэригэр көмөлөһөр диэн үтүө үгэс баар. Ону 

таһынан, улаатан эрэр оҕо уҥуоҕа кытаатарыгар, этэ-сиинэ ситэригэр наадалаах 

калий, кальций уонна битэмииннэринэн баай. 

Ис-үөс үлэтин тупсарар Өскөтүн саламааты сибиэһэй, айылҕа 

матырыйаалыттан (дьиҥнээх сүөгэйтэн, арыыттан) оҥордоҕуна, кини куолуһу 

(желудок) уонна оһоҕоһу бүрүйэн, араас баастартан (гастрит, язва) харыстыыр 

дьайыылаах. 

Уҥуоҕу бөҕөргөтүү Саламаат састаабыгар үрүҥ ас (сүөгэй) элбэх буолан, 

кальцийынан баай. Бу тииһи, уҥуоҕу, тыҥыраҕы бөҕөргөтөргө олус туһалаах. 

Саламаат олус сыалах ас буолан, маннык түгэннэргэ кэминэн (сэрэнэн) 

сиир наада: 

• Быар (печень) уонна үөс (желчный пузырь) ыарыылаах дьоҥҥо. 

• Ыйааһыннара аһара үрдүк дьоҥҥо (олус калориялаах). 

• Холестериннара үрдүк дьоҥҥо. 

Эбэбиттэн интервью ылыы (хайдах үөрэммитэй, туох 

кистэлэҥнээҕий?). Саламаат көрүҥэ элбэх эрээри, буһарыыта биир. Чөчөгөйү 

мөлтөх уокка оргутуллар. Оргуйдаҕына бурдугун аргыый табыгынатан кыра-

кыралаан кутуллар. Ити кэмҥэ быыстала суох булкуйа туруллар уонна кыралаан 

үүтү эбэтэр ууну эбиллэр. Ол сыстыбатыгар уонна арыыта үчүгэйдик тахсарыгар 

көмөлөөх. Арыыта төһөнөн дагдайар да, соччонон үчүгэй. Иһит түгэҕэ уонна 

ойоҕоһо саһардаҕына уонна хааһы ньуоскаҕа сыстыбат буоллаҕына, саламаат 

бэлэм. 

Сүөгэй саламаат: 600 г сүөгэй, 200 чөчөгөй, 50 г бурдук, туус. 

Сүбэлэр: 

- саламаат буһарарга ордук чугуун  иһити туттар үчүгэй, тоҕо диэтэххэ, 

кини итиини тэҥник тарҕатар. 

- саламааты мэлдьи булкуйа турахха, тугүнүттэн сыстыбат, бөтүөх 

буолбат. 

Саламаат — биһиги өбүгэлэрбит хаана-тыына буолбут, тымныыны 

туоруур күүс биэрэр ураты ааспыт. Кинини кэминэн сиэтэххэ, доруобуйаҕа 

туһата,  олус үрдүк! 

- Тымныыны тулуйарга – саламаат састаабыгар баар сыа (жир) киһи этэ-

сиинэ итиини оҥорон таһаарарыгар (терморегуляция) сүрүн матырыйаал буолар. 

Саха сирин тымныытын тулуйарга киһиттэн элбэх энергия ирдэнэр, саламаат 

калорийдаах ас буолан биһиэхэ ордук барсар. Кинини сиэбит киһи күүскэ 

тоҥмот, этэ-сиинэ иһиттэн сылыйар. 

- Айылҕа бэйэтин бородууктата (Эко-ас) Өскөтүн саламаат дьиҥнээх тыа 

сирин сүөгэйиттэн, арыытыттан оҥоһуллубут буоллаҕына, киниэхэ ханнык да 

химия, консервант суох. Бу — айылҕа бэйэтэ биэрбит ыраас күүһэ. Ол иһин кини 

киһи хааныгар түргэнник киирэр уонна туһалаах эттиктэринэн хааччыйар. 

- Өй-санаа үлэтигэр (мэйиигэ) Үрүҥ аска баар туһалаах сыалар 

(фосфолипидтар) мэйии клеткалара үчүгэйдик үлэлииллэригэр, өйгө тутуу 
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(память) тупсарыгар көмөлөһөллөр. Ол иһин өй үлэтинэн дьарыктанар дьоҥҥо, 

оҕолорго кыра-кыралаан сиэтэххэ туһалаах. 

Өбүгэлэрбит ыарахан, күүстээх үлэ кэнниттэн саламааты сииллэрэ. 

Саламаат былчыҥ күүрүүтүн сымнатар, күүс- уох биэрэр.  

Саламаат көрүҥнэрин быһаарыы. Саламаат ханнык бурдуктан 

оҥоһуллубутуттан туһата өссө кэҥиэн сөп: 

• Нэчмээн (ячмень) бурдуга: Оһоҕос үлэтин тупсарар, киһини уойуннарбат, 

клетчатканан баай. 

• Эбиэс (овсяная) бурдуга: Сүрэххэ, тымырга туһалаах. 

• Эриэн (ржаная) бурдуга: Битэмиинэ элбэх, иҥэмтэлээх. 

Саламаат — Саха сирин "функциональнай аһа" Билиҥҥи билим (наука) 

этэринэн, Арктика усулуобуйатыгар олорор дьоҥҥо "белково-липиднай" 

(белоктаах уонна сыалаах) аһылык саамай сөптөөх. Саламаат — ити ирдэбилгэ 

толору хоруйдуур ас. 

Түмүк. Саламаат — биһиги дойдубут айылҕатын кытта дьүөрэлэһэр, 

киһини иһиттэн итидэр, күүс уонна алгыс биэрэр ас буолар. Саламаат — Саха 

сирин "функциональнай аһа" Билиҥҥи наука этэринэн, Арктика 

усулуобуйатыгар олорор дьоҥҥо "белково-липиднай" (белоктаах уонна сыалаах) 

аһылык саамай сөптөөх. Саламаат — ити ирдэбилгэ толору хоруйдуур ас. 

 
Туһаныллыбыт литература 

1. Тарбахов И.И. Сандалы саха аһа. — Дьокуускай: Бичик, 2005. (Аатырбыт асчыт 

И. Тарбахов рецептэрэ уонна сүбэлэрэ) 

2. Абрамова Л.С. и др. Якутская кухня. — Якутск: Кн. изд-во, 1981. 

3. Википедия — көҥүл энциклопедия. Саха аһа. [Электроннай ресурс]. 

4. Национальная библиотека РС(Я).Электронный архив. [Электроннай ресурс]. 

 

 

 

  

МОЯ МУРАВЬИНАЯ ФЕРМА 

 

 
Бурнашёва Дайаана 

ученица 2Б класса 

Ытык-Кюельской СОШ №1 им. А.И .Софронова-Алампа 

Руководитель: Дедюкина Прасковья Романовна, учитель начальных классов 

Республика Саха (Якутия), Таттинский улус, с. Ытык-Кюель 

 

 

Цель работы: нюблюдение за муравьиной фермой. 

Задачи:  

- изучить литературу о муравьях 

- наблюдать за муравьями 

- провести эксперимент 

Объект исследования: домашний формикарий (муравьиная ферма) 
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Предмет исследования: поведение муравьев в условиях домашнего 

формикария. 

Методы исследования: изучение и обобщение теоретического материала; 

наблюдение; эксперименты. 

Муравьев содержат в специальных конструкциях, называемых - 

формикариями, которые имитируют внутренние камеры муравейника и кусочек 

прилегающей к нему территории. Для развития колонии обязательно необходимо 

наличие уютного формикария или фермы, с большим количеством ходов, через 

формикарий мы наблюдаем, чем занимаются муравьи. 

Формикарии бывают разных форм и размеров, из разных материалов и с 

разным наполнением.  

Муравьи – это насекомые, которые обитают в лесах и полях. Они очень 

маленькие. В основном их размер составляет от 1 мм до 3 см.  

Длина рабочего насекомого варьируется от 4 до 9 мм, королевы – до 11–15  

мм, мы назвали ее Лизой. Тело состоит из трех частей: голова, грудь, брюшко, 

соединенных между собой перемычками, благодаря чему насекомые гибки, 

подвижны. Обычно в формикарии содержится матка вместе с 20 рабочими.  

Солдаты этих муравьёв имеют очень крупные головы и жвала, которые 

нужны им для разделывания семян – основного источника пищи для муравьёв. 

В своих подземных камерах крупные муравьи разгрызают семечко на более 

мелкие части, после чего к его переработке приступают более мелкие рабочие. 

Так происходит до тех пор, пока семечко не превращается в муку, которая затем 

смешивается со слюной и превращается в питательное пюре, которое поедают 

как сами муравьи, так и их личинки. 

Наблюдение за муравьиной фермой 

1. Вместе с муравьиной фермой имелась колба, внутри была королева Лиза 

и маленькие муравьи, имелась вода и пища на первое время. 

2. Колбу положили внутри формикария, спустя три дня муравиьи 

полностью вышли из нее. 

3. В формикарии постоянно должна иметься вода, если будет отсутвовать, 

то они могут не выжить. 

4. Свою пищу долго принимают, аккуратно все сортируют и хранят в 

отдельнных местах, могут менять места. 

5. Специальное место для отходов - мусор. 

Стадии развития муравьев: яйцо → 

куколка → личинка → имаго. 

Эксперимент 1. Различают ли муравьи 

запахи?  

В этом эксперименте я хотел изучить 

поведение муравьев в ответ на различные запахи. 

Капля меда привлекла насекомых, и они быстро 

сбежались полакомиться. 

Вата, смоченная спиртом, переполошила всю колонию, испугав муравья, 

который дотронулся до нее своими антеннами. Он стал пятиться назад. 

Вывод: Муравьи различают запах. 
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Эксперимент 2. Общаются ли муравьи между собой? 

Я положила вату смоченную сладким сиропом и стала наблюдать. Сначала 

один муравей подбежал и дотронулся своими усиками до сладкой ватки, затем 

побежал внутрь формикария. Встретив там других муравьев, разведчик 

применил «антенный код», то есть, касаясь своими усиками усиков собеседника, 

рассказывает, чья задача собирать еду для всей семьи, где найти корм. После 

этого побежали к ватке с сиропом. 

Вывод: В этом эксперименте, я убедилась, что муравьи общаются с 

помощью «антенного кода». 

Эксперимент 3. Какая реакция будет у муравьев, если войдут другие 

насекомые? 

В нашем доме летом, были дикие муравьи, мы решили впустить одного 

дикого муравей в формикарий. Наши домашние муравьи все начали суетиться, 

свои личинки с места на место перетаскивать, муравьи солдаты начали нападать 

на дикого муравья. В свою очередь дикий муравей тоже испугался и начал 

пытаться убежать, мы его сразу вытащили.  Потом решили впустить пчелку, 

муравьи сразу избавились от него, утром заметили, что он лежит в отходах, потом 

положили комара “Балерину”, так ее сразу разорвали на части и тащили по 

формакарию в сторону запаса, крылья комара лежали в отходах. 

Вывод: Муравьи недоброжелательны и ведут себя агрессивно к чужим 

насекомым. 

Заключение. Я думаю, что я решила 

проблему своего проекта, рассказав подробно о 

муравьях – жнецах (устройстве формикария, 

кормлении), создав презентацию для тех ребят, 

кто заинтересуется разведением муравьёв в 

домашних условиях. Благодаря муравьиной 

ферме я узнала, что муравьи – это не просто 

насекомые, они представляют собой сложные 

группы, в которых распределены обязанности. 

Кроме того, они умеют общаться, передавать 

сложную информацию. Работа над проектом 

показала мне, что наблюдение за миром 

насекомых - интересное занятие, где можно 

узнать много нового и увлекательного. Мой 

следующий шаг – исследовать колонию лесных 

муравьёв в дикой природе.  

 
Использованная литература 

1. Животные. Большой иллюстрированный атлас. 

2. Я познаю мир. Живая природа от А до Я: энцикл./ Е.Д.     Васильева, О.В. Волцит, 

В.В. Иваницкий и др.- М.:АСТ:Астрель, 2007 

3. Интернет ресурсы. 
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НАТУРАЛЬНЫЙ ЛИ МЁД? 

 

 
Егорова Виолетта 

ученица 2Б класса 

Ытык-Кюельской СОШ №1 им. А.И .Софронова-Алампа 

Руководитель: Дедюкина Прасковья Романовна, учитель начальных классов 

Республика Саха (Якутия), Таттинский улус, с. Ытык-Кюель 

 

 

Цель: проверить на натуральность образцы мёда в домашних условиях 

Задачи:  

1. Узнать что такое мёд; 

2. Изучить полезные свойства натурального мёда; 

3. Изучить методы определения натуральности мёда и провести 

эксперименты в домашних условиях; 

4. Сделать вывод об их качестве. 

Что такое мёд? Мёд — это полезный и вкусный полностью натуральный 

продукт. Его делают домашние пчелы. Мёд почти на 80% состоит из природных 

сахаров- сахарозы, глюкозы и фруктозы. Мёд богат почти всеми полезными 

микроэлементами особенно витамином С, в нем триста веществ и тридцать 

микроэлементов. Основной источник мёда — это нектар растений и трав. Нектар 

собирают медоносные пчелы и раскладывают по сотам, где мёд созревает и 

густеет. Получившуюся массу пчеловоды собирают в специальной защитной 

одежде. 

Существует два основных вида меда, цветочный и падевый. Цветочный 

получают из нектара, а падевый получается после сбора естественных 

растительных соков пади (сладкие выделения тли). Мёд — это продукт, который 

широко используется в быту: 

Кулинарии – используется как натуральный подсластитель  

Медицине – применяется в комплексном лечении простуды, для 

заживления ран и как успокаивающее средство.  

Косметологии – входит в состав масок, кремов скрабов шампуней. 

Полезные свойства натурального меда. Витамины группы В. Их наличие в 

организме благотворно сказывается на состоянии волос, зубов, слизистых. 

Витамин С - строительный материал для человеческого иммунитета. Витамины 

группы К - регулируют свертываемость крови. Иногда при производстве мёда 

добавляют разные загустители или сахар. Я изучила несколько способов 

определения мёда на натуральность в домашних условиях и провела их у себя 

дома. 

Для проведения экспериментов папа мне купил три вида мёда из магазина. 

Цветочный (образец №1), липовый (образец №2) и гречишный (образец №3). 
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Эксперимент №1 Определение наличие примесей крахмала с помощью 

йода. Для этого берем три одинаковых тарелок, добавляем по 1 ложке меда и 1 

ложку воды, перемешиваем. После этого добавляем в каждый образец йод и ждём 

пять минут. Вывод:все три образца не поменяли цвет, в продукты не добавлен 

крахмал. 

Эксперимент №2 Определение в мёде свободной воды. Для второго 

эксперимента мы берем три бумажных салфеток и капаем на каждый по образцу. 

Ждем несколько минут и наблюдаем за образцами не растеклись и не 

просочились ли они через салфетку. Вывод: первый и второй образцы не 

растеклись и не просочились. Третий образец мёда просочилось через салфетку, 

это значит, что в неё была добавлена вода. 

Эксперимент №3 Определение механических примесей. Для третьего 

эксперимента мы берем три одинаковых прозрачных стакана, наливаем чистой 

воды и добавляем по ложке меда. Хорошо перемешиваем до растворения и 

наблюдаем за осадком на дне стакана. Вывод: ни в одном стакане осадков нет, 

что говорит об отсутствии механических примесей.  

Эксперимент №4 Проверка тягучести мёда с помощью палочки. Для 

четвертого эксперимента мы берем три деревянных палочки, в каждый образец 

погружаем их и медленно тянем вверх, наблюдаем не прерывается ли струя мёда. 
Вывод: в первом и втором образце струя мёда не прерывается тянется ровно. А в 

третьем мёд слишком жидкий и прерывается (Это может быть из-за добавления 

воды). 

Эксперимент №5 наблюдаем за «Памятью мёда». Для этого эксперимента 

в мёд добавляем воду и не перемешивая медленно вращаем воду. Этот метод 

является народным и полностью не доказывает натуральность мёда. Вывод: во 

всех трех образцах вырисовывался рисунок сот. 

Заключение. Натуральный мёд очень полезный пищевой, диетический и 

лечебный продукт. Мёд богат почти всеми полезными микро- и макро -

элементами, особенно витамином С, в нем триста веществ и тридцать 

микроэлементов. В домашних условиях можно проверить качество продукта. В 

процессе исследования мы обнаружили что из трех экземпляров мёда один 

оказался с примесью свободной воды. Остальные два мёда показали хороший 

результат качества. 
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МОБИЛЬНАЙ СЫҺЫАРЫЫЛАРЫ УСПУОРКА ТУҺАНЫЫ 

 

 
Иванов Сахайаан 

Үөһээ Бүлүүтээҕи Ю.Н. Прокопьев аатынан спортивнай орто оскуола 

1б кылааһын үөрэнээччитэ 

Салайааччы: Муксунова Ольга Ильинична, алын сүһүөх кылаас учуутала 

Саха Өрөспүүбүлүкэтэ, Үөһээ Бүлүү улууһа, Үөһээ Бүлүү сэл. 

 

 

Билиҥҥи кэмҥэ хас биирдии оҕо смартфоннаах эбэтэр планшеттаах. 

Мобильнай сыһыарыылар (приложения) оонньуу эрэ буолбакка, доруобуйаны 

кэтииргэ, элбэхтик хамсанарга уонна спордунан дьарыктанарга 

көмөлөһүөхтэрин сөп. Бу үлэҕэ алын кылаас үөрэнээччилэрэ хайдах маннык 

сыһыарыылары туһанан чөл туруктаах уонна көхтөөх буолалларын туһунан 

билиһиннэриэхпит. 

Үлэ актуальноһа. Бүгүҥҥү кэмҥэ оҕолор хамсаныылара аҕыйааһына 

(гиподинамия) уонна төлөппүөҥҥэ аһара элбэх бириэмэни ыытыылара улахан 

кыһалҕа буолла. Ол эрээри, мобильнай технологиялар оҕо олоҕун арахсыбат 

чааһа буолбуттарын учуоттаан, кинилэри спортка уонна чөл олоххо көҕүлүүр 

тэрил быһыытынан туһаныы олус наадалаах. Мобильнай сыһыарыылар 

(приложениелар) көмөтүнэн хамсаныыны кэтиир (мониторинг), дьарыктары 

былаанныыр уонна оонньуу курдук (геймификация) ыытар ньымалар оҕо 

спордунан интэриэһиргээн дьарыктанарыгар саҥа кыахтары биэрэллэр. 

Сабаҕалааһын: Мобильнай сыһыарыылары (фитнес-трекердэри, оонньуу 

ньымалаах дьарыктары) оҕо күннээҕи олоҕор киллэрдэххэ, кини бэйэтин 

хамсаныытын кэтиир (контроль) үөрүйэҕэ сайдыаҕа, спордунан дьарыктанар 

интэриэһэ уонна көҕө (мотивация) үрдүөҕэ, ол түмүгэр оҕо эт-хаан өттүнэн 

сайдыыта тупсуоҕа диэн сабаҕалыыбыт. 

Үлэ сыала: Мобильнай сыһыарыылар оҕо спордунан дьарыктанарыгар 

уонна хамсаныытын кэтииригэр хайдах көмөлөһөллөрүн билии. 

Үлэ соруктара: 

1) Оҕолорго анаан успуорт ханнык сыһыарыылара баалларын үөрэтии. 

2) Кинилэр тугу гынар кыахтаахтарын чуолкайдааһын (хаамыыны ааҕыы, 

эрчиллиилэри көрдөрүү уо.д.а.). 

3) Кылааһым оҕолоругар маннык сыһыарыылары төһө туһаналларын 

туһунан ыйытык  ыытыы. 

4) Сыһыарыылар элбэхтик хамсанарга көмөлөһөллөрүн туһунан түмүк 

оҥоруу. 

Мобильнай успуорт сыһыарыылара — бу төлөпүөҥҥэ эбэтэр планшетка 

баар бырагырааммалар. Кинилэр киһи эрчиллэрин көрдөрөллөр, хаамыытын 

ааҕаллар, төһө бириэмэҕэ хамсаныы баарын бэлиэтииллэр. Сорох сыһыарыылар 

эрчиллиилэри видео эбэтэр ойуу быһыытынан көрдөрүөхтэрин сөп. 

Оҕолорго маннык сыһыарыылар ордук туһалаахтар: 
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• Хаамыыны ааҕааччылар (Шагомеры): күнү быһа төһө хаамыыны уонна 

ханнык ырааҕы барбыты ааҕаллар (холобур, «Здоровье»). 

• Эрчиллиини көрдөрөөччүлэр: судургу эрчиллиилэри (олорон туруу, 

төҥкөйүү, отжимание) хайдах гынары көрдөрөллөр. 

• Оонньуу курдук сыһыарыылар: хамсаныыны оонньууга кубулуталлар 

(холобур, Pokemon Go курдук эбии реальность оонньуулара).  

Тоҕо бу алын кылаас оҕотугар туһалааҕый? Сыһыарыыны туһаныы 

успуордунан дьарыктанары оонньуу курдук кэрэхсэбиллээх оҥорор. Оҕо 

бэйэтин ситиһиитин экрантан көрөрө (хас хаамыы, төһө «сулус» ылбыта) өссө 

элбэхтик дьарыктанар баҕаны үөскэтэр. 

Туһата: 

• Элбэхтик хамсанар уонна доруобуйаны көрүнэр үгэс  олохсуйар. 

• Оҕо бэйэтин күүһүн сыаналыырга үөрэнэр (холобур, сүрэх тэбиитин 

кэтиир). 

• Бэйэтигэр дьарыктанар интэриэс үөскүүр (дьиэҕэ зарядка, хаамыыны 

ааҕан таһырдьа сылдьыы).  

Сыһыарыылар уонна гаджеттар холобурдара 

• Төлөпүөҥҥэ баар бырагырааммалар: «Здоровье» курдуктар күннээҕи 

хаамыыны көрдөрөллөр. 

• Фитнес-трекердэр (чаһылар): оҕо күнү быһа төһө көхтөөхтүк сылдьарын 

кэтииллэр. 

• Игровой сыһыарыылар: оҕо таһырдьа элбэхтик сылдьарын, сүүрэрин-

хаамарын тэрийэллэр.  

Чинчийии (Ыйытык) 

1) Смартфоннааххын дуо? 

2) Успуорт эбэтэр «хаамыы ааҕар» сыһыарыылары туһанаҕын дуо? 

3) Тугу ордук сөбүлүүгүн (оонньуутун, хаамыыны ааҕарын дуу, сыанабыл 

ыларын дуу)? 

4) Маннык сыһыарыылар баар буолан элбэхтик хамсанар буоллуҥ дуо? 
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20 оҕоттон 20 оҕо смартфоннаах. 5 оҕо успуорт сыһыарыытын туһанар.6 

оҕо туһаммат, ол туһунан билбэт – 7 оҕо, 2 интэриэһиргээбэттэрин эттилэр. 

Түмүк. Мобильнай сыһыарыылар — бу аныгы кэмҥэ успуордунан 

дьарыктанарга үчүгэй көмөлөһөөччүлэр. Кинилэр дьарыгы оонньуу курдук 

интэриэһинэй оҥороллор. Чинчийии көрдөрөрүнэн, сыһыарыыны туһанар 

оҕолор бэйэлэрин ситиһиилэрин көрөн, өссө элбэхтик хамсанарга кыһаллаллар. 

 

 

 

  

СОСЕДИ ПО ГОРОДУ: ДРУЗЬЯ ИЛИ ВРАГИ? 

 

 
Ионина Камилла 

ученица 5-6 (8) класса 

Технического лицея им. Н.А. Алексеевой 

Руководитель: Шестакова Лена Егоровна, учитель биологии 

Республика Саха (Якутия), город Якутск 

 

 

Я очень люблю животных, с шести лет я занимаюсь конным спортом. Для 

меня эти животные – не просто соседи, а настоящие друзья, с которыми я 

провожу много времени: кормлю их, седлаю, мою, чищу шерсть, вывожу на 

выгон и вижу, как они умеют работать.  

Именно поэтому меня беспокоит ситуация, которая каждой весной 

происходит в нашем городе: лошадей выпускают на улицы, и они часто гуляют 

возле помоек в поисках еды. Я считаю, что это серьезная и актуальная проблема, 

ведь она касается не только чистоты нашего города, но и здоровья самих 

животных.  
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Цель: выяснить, почему лошади в нашем городе весной гуляют по городу, 

и предложить практические способы решения этой проблемы, чтобы сделать 

жизнь животных и горожан комфортнее. 

Задачи:  

1. Изучить, почему лошади выходят на улицы города; 

2. Провести опрос среди одноклассников, чтобы узнать их отношение 

к этой проблеме; 

3. Разработать памятку для жителей с правилами поведения и советами 

о заботе о животных. 

Гипотеза: могут ли город и лошадь существовать гармонично? 

Лошадь – это уникальное животное, которое сыграло ключевую роль в 

выживании народов. В культуре саха лошадь – это священное животное, 

которому поклонялись всегда. В Олонхо она фигурирует как верный спутник 

богатыря.  

Живя в большом городе, мы постоянно подвергаемся лишними шуму, 

поэтому часто нервничаем. Учеными доказано, что 15-минутное поглаживание 

лошади заменяет 45 минут массажа. Для детей лошадь является верным другом, 

она имеет способность прислушиваться к человеку, она его чувствует. Рядом с 

ним ребенок чувствует себя увереннее, а взрослый забывает о своих проблемах. 

На помощь врачам приходят лошади – при верховой езде мышцы работают 

также, как и при ходьбе. Есть дети, которые ограничены физически, для них 

занятие с лошадью настоящая радость. Уход за лошадью – это не игра, а 

настоящая проверка на взрослость. Уровень ответственности возрастает, пока ты 

чистишь копыта, расчесываешь хвост, заплетаешь гриву, вовремя кормишь.  

Главное отличие лошади от велосипеда – это то, что она живое существо. 

А значит у нее есть свой характер, свои чувства. Она может испугаться громкой 

сирены или резкого шума. Также основной проблемой животных являются 

«неродивые» хозяева, которые используют животных в своих целях. В погоне за 

деньгами лошади много работают без воды и еды, без отдыха. Некоторые лошади 

из-за этого выглядят неухоженными и худыми. Это вызывает жалость у 

прохожих и портит отношение даже к тем, кто следит за своими животными.  

В нашем городе нет специальных 

мест для выгула или дорожек, по 

которым они могут ходить, а значит это 

соседство вызывает дискомфорт у 

горожан, что приводит к конфликту. 

Изучая местные информационные 

сайты, мы заметили закономерность. 

Начиная с 2020 года регулярно 

появляются статьи о том, что лошади 

гуляют по городу без присмотра.  

В сети есть фотографии, в которых 

видно, что животные гуляют в центре 
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города, пасутся на детских площадках и даже выходят на оживленные 

автомобильные дороги. 

Эти публикации доказывают, что проблема соседства людей и лошадей в 

нашем городе стоит остро. 

Чтобы понять являются ли лошади «друзьями» или «врагами» 

недостаточно посмотреть новости. Нужно изучить что чувствуют и думают 

люди, которые каждый день ходят по тем же улицам, что и животные. Чтобы 

узнать мнение моих сверстников, мною был проведен опрос в моей школе. Для 

этого мною была разработана анкета. В опросе приняли 20 человек. 

Результаты анкетирования стали ключевой частью моего проекта. Они 

доказали, что лошадь в городе воспринимается как друг, когда она ухожена и 

находится под присмотром, и как враг, когда из-за безответственности хозяев она 

мешает нормальной жизни людей. 

Чтобы лучше понять проблему, я решила обратиться к профессионалу 

руководителю конного клуба «Мустанг», Лидии Сергеевне. Мне было интересно 

узнать, что думают конники к присутствию лошадей на улицах города и 

«бродячих» коней, которые появляются в новостях с 2020 года. 

Вопрос 1: Трудно ли лошади жить в городской среде? 

Ответ: «Для лошади город — это большой стресс. Постоянный шум 

машин, сирены, яркие вывески и асфальт под ногами. В «Мустанге» мы 

стараемся создать условия, близкие к природе, но, когда лошадь выходит в город, 

на всадника ложится огромная ответственность. Лошадь — это не велосипед, у 

неё есть свои страхи». 

Вопрос 2: Как вы относитесь к новостям о том, что лошади гуляют 

сами по себе? 

Ответ: «Мы категорически против такого «самовыгула». Это 

безответственность владельцев. Лошадь без присмотра на детской площадке или 

дороге — это опасность и для людей, и для самого животного. Настоящий 

конник никогда не оставит своего подопечного одного в городской черте. Такие 

случаи портят репутацию всех любителей лошадей». 

Вопрос 3: Лошадь в городе – это друг или враг? 

Ответ: «Конечно, друг! Но только если этот друг воспитан и за ним 

убирают. Мы видим, как светятся глаза у детей, когда они приходят к нам в клуб. 

Лошадь дарит спокойствие и учит доброте. Но чтобы она не стала «врагом», 

город должен иметь чёткие правила: где можно ездить, а где нет, и кто за это 

отвечает». 

Вопрос 4: Что бы Вы посоветовали жителям при встрече с лошадью? 

Ответ: «Главное — не делать резких движений и не кричать. Если лошадь 

с всадником, лучше спросить разрешения, прежде чем подойти. Если вы видите 

одинокую лошадь без хозяина — не пытайтесь её поймать сами, лучше сразу 

сообщить в специальные службы или полицию». 

Вывод по интервью: Беседа с экспертом подтвердила мою гипотезу: 

проблема не в самих лошадях, а в культуре общения с ними. Профессиональные 

конные клубы, такие как «Мустанг», выступают за порядок и безопасность. 
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Главный вывод - дружба человека и общества возможно при полной 

ответственности хозяина лошадей.  

Заключение. Работая над проектом, мы пришли к выводу, что нет 

однозначного ответа на вопрос. Это связано с тем, что каждый человек сам 

ответственен за свои поступки. 

В ходе исследования мы подтвердили свою теорию: 

1. Лошадь – это друг, так как помогает лечить детей (иппотерапия), 

поднимает настроение. Снимает стресс жителям города. 

2. Лошадь – это враг, когда находится на самовыгуле, когда 

безответственные хозяева отпускают их. Мы видим это в новостях с 2020 года, 

что лошади портят детские площадки, мусорят, мешают водителям.  

Мои предложения по этому вопросу: 

• Контроль и правила: необходимо всех владельцев лошадей 

отпускать гулять только на закрепленных территориях. 

• Безопасность: запретить нахождение лошадей без сопровождения 

специально обученных людей в жилых зонах и на дорогах города. 

• Сотрудничество с профессионалами: поддерживать такие клубы, 

которые учат профессиональному и правильному общению с животными. 

Город – это наш общий дом. Лошади привносят частичку красоты и 

доброты, которой нам так не хватает. Если мы научимся уважать друг друга, то 

соседство принесет нам только пользу. 

 

 

 

  

КАКИЕ ПРОДУКТЫ БЫСТРЕЕ ЗАМЕРЗАЮТ? ЭКСПЕРИМЕНТ С 

МОРОЗИЛКОЙ 

 

 
Прокопьев Арсений 

ученик 2 е класса 

Сунтарской начальной общеобразовательной школы 

имени В.Г.Павлова 

Руководитель: Прокопьева Туйаара Анатольевна 

Республика Саха (Якутия), Сунтарский улус, с. Сунтар 

 

 

Замерзание — это важное природное явление, которое мы можем 

наблюдать каждый день. В морозилке продукты превращаются в лёд, но не все 

— с одинаковой скоростью. Мне стало интересно узнать, какая жидкость 

замерзает быстрее: вода, молоко, сок или компот. Этот вопрос помогает лучше 

понять свойства веществ и их поведение при низких температурах. 

Цель исследования: определить, какая жидкость замерзает быстрее: вода, 

молоко, сок или компот. 
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Задачи исследования 

1. Приготовить одинаковые объёмы разных жидкостей. 

2. Поместить их в одинаковые условия в морозильной камере. 

3. Наблюдать за процессом замерзания. 

4. Записать полученные данные. 

5. Сравнить результаты и сделать вывод. 

Гипотеза. Я предполагаю, что быстрее всего замерзнет вода, потому что 

она не содержит сахара, жиров и других веществ. 

Оборудование и материалы 

1. Морозильная камера 

2. 4 одинаковых стаканчика 

3. Вода 

4. Молоко 

5. Сок 

6. Компот 

7. Таймер или часы 

8. Блокнот для наблюдений 

Метод проведения исследования. В каждый стаканчик я налил по 50 мл 

разных жидкостей: воды, молока, сока и компота. Затем одновременно поставил 

их в морозильную камеру. Каждые 15 минут я проверял, в каком стаканчике 

появились первые признаки замерзания: корочка льда, загустение или изменение 

поверхности. Результаты записывал в таблицу наблюдений. 

Результаты исследования 

В процессе наблюдений выяснилось: 

1. Вода замерзла быстрее всех. 

2. Сок и компот замерзали медленнее из-за содержания сахара. 

3. Молоко замерзало дольше всего, потому что в нём есть жиры и 

белки. 

4. Эти вещества замедляют превращение жидкости в лёд. 

Вывод. Гипотеза подтвердилась: быстрее всего замерзает чистая 

вода. Разные жидкости замерзают с разной скоростью, и это зависит от их 

состава. Чем больше в жидкости дополнительных веществ, тем медленнее она 

превращается в лёд. 

Заключение. Проведённое исследование показало, что даже простой опыт 

может дать полезные знания о свойствах веществ. Такой эксперимент помогает 

лучше понять природные явления и развивает интерес к науке. 
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РАСТИТЕЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ КАК ИНДИКАТОРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

БУТИЛИРОВАННЫХ ГАЗИРОВАННЫХ НАПИСТКОВ 

 

 
Сафина София 

ученица 5 класса 

Школы №157 имени Суфьянова Суфия Хазиевича 

Руководитель: Лаптева Марина Константиновна, учитель биологии 

Республика Башкортостан, город Уфа 

 

 

Вода — самая распространённая жидкость на Земле, без неё невозможно 

существование живых организмов. Одним из самых популярных видов питьевых 

жидкостей на сегодняшний день стали газированные напитки, которые пьют и 

дети, и взрослые. Однако вокруг них существует множество споров: одни 

считают их безвредным лакомством, другие — опасными для здоровья. Как 

появилась газированная вода? Из чего она состоит? Какое влияние оказывает на 

живые клетки? 

Целью работы выступают следующие задачи: изучить историю 

возникновения газированных напитков, их химический состав и потенциальное 

влияние на организм, а также экспериментально оценить безопасность 

нескольких видов бутилированной газировки с помощью растительных тест-

объектов (оценка всхожести семян и размеров клеток редиса с последующей 

статистической обработкой). 

Актуальность темы исследования заключается в следующем: 

газированные напитки широко распространены и доступны, но их качество часто 

вызывает сомнения. В средствах массовой информации появляются данные о 

негативном влиянии газировки на здоровье: нарушение водно-солевого баланса, 

разрушение зубной эмали, раздражение слизистой желудка, вымывание кальция. 

Особенно это опасно для детей, чей организм ещё не сформирован. Поэтому 

важно не только изучить теоретические сведения о составе и действии таких 

напитков, но и провести наглядные эксперименты, показывающие их влияние на 

живые клетки (например, с использованием растений как чувствительных 

биоиндикаторов). 

Объектом исследования являются бутилированные газированные 

напитки разных видов, производимые на территории Российской Федерации, а 

также семена и проростки редиса, используемые в качестве тест-объектов. 

Для достижения целей проекта и решения поставленных задач 

необходимо использовать разнообразные методы исследования, позволяющие 

получить достоверные данные. Таким образом, при создании данного проекта 

были использованы следующие методы: поисковый (сбор и анализ научной и 

исторической информации из литературных источников), экспериментальный 

(проращивание семян на разных средах — газированных напитках), 

микроскопия (измерение размеров клеток редиса), сравнительный анализ и 
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статистическая обработка полученных результатов. 

Ценность проведенного нами эксперимента заключается в следующем:  

1. образовательная ценность (расширение знаний о свойствах 

газированных напитков и их влиянии на живые организмы); 

2. практическая польза (возможность использовать полученные данные 

для информирования сверстников о безопасном потреблении газировки); 

3. экологическая осознанность (понимание важности использования 

чистых сред для роста растений); 

4. информационная поддержка для осознанного выбора напитков в 

повседневной жизни. 

В настоящей работе в качестве объектов 

исследования использованы: 

- бутилированные газированные напитки: 

Coca-Cola, Mirinda, Sprite; 

- бутилированная газированная вода 

«Красный Ключ»; 

- водопроводная фильтрованная вода 

(контрольный образец). 

Химический состав объектов 

«Добрый Cola Export Style Classic Cola»: 

- Вода питьевая очищенная; 

- сахар (содержание углеводов около 11,2 г на 100 мл); 

- регулятор кислотности ортофосфорная кислота (E338); 

- концентрированный сок лимона; 

- натуральный кофеин (содержание не более 150 мг/л, фактически около 96,2 

мг/л); 

- краситель сахарный колер IV (E150d); 

- натуральные ароматизаторы. 

Примечание: согласно исследованию Роскачества (2023), в напитке также 

может присутствовать незаявленный консервант — бензойная кислота (в 

следовых количествах). 

 

«Добрый Orange» (апельсиновый): 

- Вода, сахар; 

- апельсиновый сок (содержание от 2,5 % до 3 % в зависимости от партии); 

- регулятор кислотности лимонная кислота; 

- витамин С (аскорбиновая кислота); 

- консервант сорбат калия (E202); 

- натуральные ароматизаторы; 

- стабилизаторы: гуммиарабик, эфиры глицерина и смоляных кислот; 

- подсластители (цикламат натрия, ацесульфам калия, сукралоза, сахаринат 

натрия); 

- краситель бета-каротин (каротины). 

 

«Добрый Lime» (лимон-лайм): 
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- Очищенная вода, сахар; 

- диоксид углерода; 

- регуляторы кислотности: лимонная кислота, цитрат натрия 3-замещенный; 

- натуральные ароматизаторы (лимон, лайм); 

- подсластители (ацесульфам калия, аспартам; в некоторых партиях также 

цикламат натрия, сукралоза, сахаринат натрия); 

- консервант сорбат калия (E202). 

Примечание: содержит источник фенилаланина (в составе аспартама). 

 

Газированная вода «Красный Ключ»: Кальций (Ca²⁺) — 25–70 мг/л; 

Магний (Mg²⁺) — 5–40 мг/л; Калий (K⁺) — 2–15 мг/л; Сульфаты — 5–45 мг/л; 

Хлориды — 1–35 мг/л; Бикарбонаты — 70–350 мг/л; Фторид-ион — 1 мг/л;  

Йодид-ион — 60 мг/л; Общая минерализация — 0,08–0,25 г/л 

(слабоминерализованная вода); Общая жёсткость — 1,0–2,5 мг-экв/л (мягкая 

вода). 

 

Материалы. В качестве материала для исследования использовались 

семена: лук порей «Элефант МС» (Агрофирма «Партнёр»); редька «Чудо-

лекарь» (Семена Алтая); салат «Азарт» (Удачные семена); редис «Мечта Алисы 

F1» (Агрофирма «Партнёр»). 

В процессе исследования выполнялись следующие этапы: 

- определение физико-химических свойств 

воды (запах, цвет, вкус, прозрачность, pH среды); 

- оценка всхожести семян по дням; 

- определение размеров клеток у 

проростков редиса, выращенных на различных 

средах; 

- фотодокументирование и анализ 

проведённых исследований. 

Условия проращивания. Проращивание 

семян осуществляли в домашних условиях в 

чашках Петри на двух ватных дисках, смоченных 

исследуемыми бутилированными 

газированными напитками. Ежедневно 

производился подсчёт проросших семян. Часть 

проростков помещали в фиксирующую жидкость 

для последующего проведения цитологических 

исследований. 

Для проведения цитологических 

исследований проростки фиксировали в 

спиртово-уксусном фиксаторе (3:1), 

протравливали в 4%-ном водном растворе 

железо-аммонийных квасцов в течение 20 минут, 

окрашивали в 1%-ном растворе 



 

79 

ацетогематоксилина в течение 1 часа. Давленые 

препараты готовили по общепринятой методике.  

Микроскопия и анализ. Препараты 

исследовали под микроскопом «Biolab» из школьной 

лаборатории при увеличении 25×10. На каждой 

среде исследовали не менее 3 микропрепаратов, 

всего изучено не менее 30 клеток. 

Фотодокументирование производили при помощи 

камеры мобильного телефона.  

На рисунке представлены микрофотографии 

клеток кончика корешков проростков редиса, 

выращенных на исследованных различных средах. 

 

Микрофотографии клеток корешков редиса на различных средах 

 

 
«Добрый Лимон-Лайм» 

 

 
«Добрый Orange» 

 

 
Газированная вода «Красный Ключ» 
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«Добрый Cola» 

 

 
Водопроводная фильтрованная вода 

 

Статистическая обработка экспериментальных данных. 

Оценка всхожести семян. Для каждой исследуемой среды (водопроводная 

фильтрованная вода, газированная вода «Красный Ключ», газированные напитки 

«Добрый Cola», «Добрый Orange», «Добрый Лимон-Лайм») по окончании 

эксперимента подсчитывали общее количество проросших семян за все дни 

наблюдения. Всхожесть семян (X, %) определяли по формуле: 

X = (A × 100) / B, 

где A — число проросших семян (шт.), 

B — общее число семян, поставленных на проращивание (шт.). 

Полученные значения всхожести сравнивали между разными средами для 

выявления влияния состава жидкостей на прорастание. 

Для определения линейных размеров клеток (длины и ширины) кончиков 

корешков проростков редиса использовали микролинейку с ценой деления 10 

мкм. Изображение линейки фотографировали при том же увеличении 

микроскопа (25×10), что и исследуемые препараты. Это позволяло пересчитать 

оптические единицы в абсолютные значения. 

Измерения проводили на 30 клетках для каждой среды. Абсолютную длину 

и ширину каждой клетки фиксировали в микрометрах. Затем для каждого 

параметра вычисляли среднее арифметическое значение по формуле: 

X = (A₁ + A₂ + ... + Aₙ) / N, 

где X — среднее значение параметра (мкм), 

A₁…Aₙ — абсолютные значения измеренного параметра для каждой 

клетки (мкм), 

N — общее количество измерений (30). 
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После расчёта средних значений проводили сравнительный анализ 

размеров клеток проростков, выращенных на разных средах, что позволяло 

оценить влияние состава жидкостей на ростовые процессы на клеточном уровне 

Результаты исследований. В результате изучения физико-химических 

свойств бутилированных газированных напитков и питьевых вод установлено: 

Органолептические показатели: газированные напитки «Добрый Cola», 

«Добрый Orange» и «Добрый Лимон-Лайм» имеют выраженный запах и вкус, 

соответствующий каждому типу (кола, апельсин, лимон-лайм). Газированная 

вода «Красный Ключ» и водопроводная фильтрованная вода запаха и вкуса не 

имеют. 

Цвет и прозрачность: «Добрый Cola» и «Добрый Orange» имеют цвет 

(тёмно-коричневый и оранжевый соответственно) и не обладают прозрачностью 

из-за содержания красителей (сахарный колер IV и каротины). «Добрый Лимон-

Лайм», газированная вода «Красный Ключ» и водопроводная фильтрованная 

вода бесцветны и прозрачны. 

Кислотность среды (pH): значения pH исследуемых жидкостей варьируют 

от 3,4 до 7,0. Сладкие газированные напитки «Добрый Cola», «Добрый Orange» 

и «Добрый Лимон-Лайм» имеют кислую реакцию (pH ≈ 3,4–4,5), что 

обусловлено наличием ортофосфорной и лимонной кислот. Газированная вода 

«Красный Ключ» имеет слабокислую реакцию (pH ≈ 5,5–6,6) благодаря 

природным гидрокарбонатам. Водопроводная фильтрованная вода (контроль) 

имеет нейтральное значение pH ≈ 7,0. Кислая среда способна подавлять 

активность ферментов, участвующих в прорастании семян, а также нарушать 

транспорт ионов через клеточные мембраны. 

Результаты физико-химических исследований представлены в таблице и 

на рисунке. 
 

Название пробы Запах Цвет Вкус Прозрачность Ph среды 

«Добрый Cola» есть есть есть непрозр. 4,5 

«Добрый Orange» есть есть есть непрозр. 4,5 

«Добрый Лимон-

Лайм» 

есть нет есть прозр. 4,5 

Газированная вода 

«Красный Ключ» 

нет нет нет прозр. 6,5 

Водопроводная 

фильтрованная вода 

нет нет нет прозр. 7,0 

 

В результате проведённых экспериментов 

установлено, что наименьший процент 

всхожести семян наблюдается у проростков, 

выращенных на напитках «Добрый Cola» и 

«Добрый Orange». Наиболее высокий процент 

всхожести зафиксирован на газированной воде 

«Красный Ключ» и водопроводной 

фильтрованной воде. Промежуточное 

положение занимает напиток «Добрый Лимон-
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Лайм». Сравнительный анализ по видам семян показал, что лучше всего на всех 

исследуемых средах прорастали семена редиса и редьки (вероятно, из-за более 

высокой энергии прорастания и устойчивости к стрессовым факторам), тогда как 

лук и салат демонстрировали более низкую всхожесть. 
 

Результаты исследования всхожести семян  

на различных бутилированных газированных напитках 

 

Наимен. 

напитков 

Наимен. 

растений 

Число семян 

поставленных 

на 

проращивание 

Число 

проросших 

семян по дням 

наблюдения 

 

Итого 

проростков 

Общая 

всхо-

жесть 

семян 

в 

% 

1 2 3 4 

«Добрый Cola» Редис 43 

П
о
ст

ан
о
в
к
а 

се
м

я
н

 н
а 

п
р
о
р
ащ

и
в
ан

и
е
 

13 0 0 13 30,2 

Лук 50 1 2 0 3 6 

Салат 50 0 0 0 0 0 

Редька 20 0 6 2 8 40 

«Добрый 

Orange» 

Редис 43 11 4 0 15 34,9 

Лук 50 0 0 0 0 0 

Салат 50 0 0 0 0 0 

Редька 20 0 9 9 18 90 

«Добрый 

Лимон-Лайм» 

Редис 43 2 5 4 11 25,6 

Лук 50 1 0 0 1 2 

Салат 50 9 10 2 21 42 

Редька 20 12 6 0 18 90 

Газированная 

вода «Красный 

Ключ» 

Редис 43 15 25 2 42 97,7 

Лук 50 4 4 8 16 32 

Салат 50 20 12 9 41 82 

Редька 20 15 3 2 20 100 

Водопроводная 

фильтрован ная 

вода 

Редис 43 20 19 2 41 95,3 

Лук 50 3 8 6 17 34 

Салат 50 18 9 7 34 68 

Редька 20 14 20 0 20 100 

 

Полученные данные свидетельствуют о том, что присутствие сахара, 

искусственных подсластителей, консервантов и низкое значение pH в сладких 

газированных напитках угнетают процессы набухания и активации ферментов, 

необходимые для прорастания. Напротив, слабоминерализованная газированная 

вода «Красный Ключ» благодаря сбалансированному ионному составу (кальций, 

магний, гидрокарбонаты) создаёт благоприятные условия для начальных этапов 

развития растений. 

Цитогенетические исследования клеток корешков проростков редиса. 

Анализ размеров клеток (длины и ширины) кончиков корешков 

проростков редиса, выращенных на разных средах, выявил следующие 

закономерности. 

По длине клеток: наибольшие значения зафиксированы на газированной 

воде «Красный Ключ» и водопроводной фильтрованной воде, что указывает на 
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нормальный ростовой процесс без стрессового воздействия. Наиболее мелкие 

клетки (угнетение роста) наблюдались на напитке «Добрый Cola» — вероятно, 

из-за высокой кислотности и наличия ортофосфорной кислоты, которая может 

нарушать целостность клеточных стенок и снижать тургор. Промежуточные 

размеры отмечены на напитках «Добрый Orange» и «Добрый Лимон-Лайм». 

По ширине клеток: максимальные размеры клеток зарегистрированы на 

водопроводной фильтрованной воде и напитке «Добрый Orange» (последний, 

несмотря на кислую среду, содержит аскорбиновую кислоту, которая в низких 

концентрациях может стимулировать растяжение клеток). Наименьшие значения 

ширины клеток — снова на «Добрый Cola». Промежуточные показатели — на 

газированной воде «Красный Ключ» и «Добрый Лимон-Лайм». 

Обобщённая оценка (длина + ширина): самые крупные клетки 

формируются на водопроводной фильтрованной воде и газированной воде 

«Красный Ключ»; средние — на «Добрый Orange» и «Добрый Лимон-Лайм»; 

самые мелкие — на «Добрый Cola». Таким образом, угнетающее действие на 

рост клеток наиболее выражено у напитка с ортофосфорной кислотой и высоким 

содержанием сахара / подсластителей 
 

Результаты исследования размеров клеток проростков редиса в различных средах 

Наименование 

исследованных 

напитков 

Число 

исследованных 

клеток 

Среднее значение 

длины клеток, в 

мкм 

Среднее значение 

ширины клеток, в 

мкм 

«Добрый Cola» 30 24 17 

«Добрый Orange» 30 36 26 

«Добрый Лимон-Лайм» 30 35 20 

Газированная вода 

«Красный Ключ» 

30 47 24 

Водопроводная 

фильтрованная вода 

30 39 29 

 

Заключение. По результатам тестирования качества бутилированных 

газированных напитков и питьевых вод с использованием экспериментальных 

методов и растительных объектов можно сделать следующие выводы: 

1. По итогам исследования физико-химических свойств исследуемых сред 

было установлено, что сладкие газированные напитки «Добрый Cola», «Добрый 

Orange» и «Добрый Лимон-Лайм» имеют кислую реакцию среды (pH = 3,4). 

Газированная вода «Красный Ключ» имеет слабокислую реакцию (pH = 5,5–6,6), 

и только водопроводная фильтрованная вода имеет нейтральное значение pH, 

приближающееся к 7,0. Существует высокая вероятность, что кислая среда (с pH 

ниже 5,5) может оказывать негативное влияние на развитие исследованных нами 

семян. Наличие искусственных красителей в напитках «Добрый Cola» и 

«Добрый Orange» также потенциально может оказывать негативное влияние на 

растительные организмы. 

2. В результате исследований установлено, что наиболее высокие 

показатели всхожести семян наблюдались на газированной воде «Красный 

Ключ» и водопроводной фильтрованной воде. Средние показатели всхожести 
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зафиксированы на напитке «Добрый Лимон-Лайм», а самые низкие — на 

напитках «Добрый Cola» и «Добрый Orange». 

3. Наиболее высокие показатели размеров клеток наблюдались в корешках 

редиса, проращенного на газированной воде «Красный Ключ» и водопроводной 

фильтрованной воде. Наиболее низкие показатели зафиксированы в корешках 

редиса, пророщенного на напитке «Добрый Cola». Остальные газированные 

напитки — «Добрый Лимон-Лайм» и «Добрый Orange» — занимают 

промежуточное положение. 

4. Полученные результаты свидетельствуют о том, что лучше всего семена 

прорастают на водопроводной фильтрованной воде и на газированной воде 

«Красный Ключ». Несколько хуже они прорастают на напитках «Добрый Лимон-

Лайм» и «Добрый Orange», а наихудшее прорастание семян наблюдается на 

«Добрый Cola». 

Итоги проращивания семян являются свидетельством того, что сладкие 

газированные напитки оказывают угнетающее действие на растительные 

организмы, что может служить косвенным подтверждением потенциально 

негативного влияния их компонентов на здоровье человека 

 

 

 

  

ДОМ БЕЗ ХИМИИ: ОТ ЭКСПЕРИМЕНТА К ПРАКТИЧЕСКИМ 

РЕКОМЕНДАЦИЯМ ПО ЗАМЕНЕ БЫТОВОЙ ХИМИИ 

 

 
Слепцов Данил 

ученик 4 класса Эбяхской СОШ им. Д.С. Слепцова 

Руководитель: Слепцова Евгения Андреевна, учитель английского языка 

Республика Саха (Якутия), Среднеколымский улус, село Эбях 

 

 

В каждом доме есть много баночек и бутылочек с моющими средствами 

для мытья посуды. Они помогают нам содержать посуду в чистоте, но часто 

имеют резкий запах, а на этикетках написаны сложные и пугающие названия 

химических веществ. Я задумался: могут ли эти средства быть опасными для 

здоровья моей семьи, особенно для мамы, у которой аллергия на сильную 

бытовую химию, а также для окружающей природы нашей Якутии? Можно ли 

заменить их чем-то более безопасным? 

Сегодня в магазинах представлено огромное количество бытовой химии: 

яркие флаконы для мытья посуды и «умные» таблетки для посудомоечных 

машин. Они обещают идеальную чистоту, приятный запах и легкое мытьё. Но я 

часто слышу от взрослых, что в этих средствах много «химии», которая может 

вызывать аллергию, вредить коже рук и окружающей среде. Мне стало 

интересно: а как справлялись с грязью наши бабушки? Оказывается, они 

использовали простые и доступные средства: пищевую соду, горчичный 
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порошок и соль. Я решил проверить на практике: могут ли эти натуральные 

продукты соревноваться с современной бытовой химией? Это не только 

интересно, но и может помочь сделать наш дом более экологичным и 

безопасным. 

Актуальность темы. Тема актуальна для всей нашей республики и 

особенно для Среднеколымского улуса. Во-первых, мы живем в хрупкой 

северной экосистеме, и всё, что попадает в воду и почву, может нанести ей 

большой вред. Во-вторых, из-за сложной логистики и высоких цен товары, 

включая бытовую химию, стоят у нас дороже. В-третьих, у многих людей, 

особенно у детей и пожилых, может быть аллергия на сильную химию. Найти 

доступные и безопасные решения для уборки – это важно для здоровья, 

экономии семьи и защиты нашей родной природы. 

Цель исследования: создать своими руками безопасные и эффективные 

средства для мытья посуды и для посудомоечной машины и доказать, что они 

могут стать хорошей заменой магазинной химии. 

Задачи исследования: 

1. Изучить состав и потенциальный вред обычных моющих средств. 

2. Найти и освоить рецепты создания экологичных средств в домашних 

условиях. 

3. Изготовить собственный гель для мытья посуды и таблетки для 

ПММ. 

4. Провести сравнительный эксперимент: сравнить свои средства с 

магазинными по эффективности, безопасности и стоимости. 

Степень изученности данного вопроса: Ученые-экологи давно бьют 

тревогу по поводу фосфатов и ПАВ в химии. Многие взрослые увлекаются темой 

«ноль отходов» и делятся рецептами в интернете. Моя работа – это попытка 

проверить эти идеи на практике на уровне, понятном четверокласснику. 

Гипотеза: я предполагаю, что натуральные средства могут быть не менее 

эффективны, чем бытовая химия при мытье посуды вручную и в посудомоечной 

машине, и при этом они безопасны для людей с аллергией.  

Объект исследования: натуральные средства для уборки. 

Предмет исследования: их очищающая способность. 

Прежде чем создать своё безопасное средство, я решил внимательно 

изучить «противника» – обычную бытовую химию. Я взял бутылку для моющего 

средства и прочитал, что написано мелким шрифтом на этикетках. Оказалось, 

что за яркими названиями и обещаниями «кристальной чистоты» скрываются 

сложные, а иногда и пугающие компоненты.  

Чаще всего встречались непонятные слова: 

· ПАВ (поверхностно-активные вещества): главные чистильщики. Их 

задача – окружить частички грязи и жира, и смыть их с поверхности посуды. 

Проблема в том, что самые сильные и дешёвые анионные ПАВ очень плохо 

смываются.  

· Фосфаты: эти вещества добавляют, чтобы смягчить жёсткую воду и 

усилить действие ПАВ. Но когда вода с фосфатами попадает в реку или озеро, 

они действуют как мощное удобрение для водорослей. Водоросли начинают 
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бурно расти, покрывают всю воду, а когда отмирают, то забирают кислород. 

Рыбам и другим водным обитателям становится нечем дышать. Для нашей 

Якутии, с её чистейшими реками и богатыми рыбой озёрами, это особенно 

опасно.  

Хлор, отдушки: вызывают резкий запах, который может раздражать горло 

и глаза. В наших домах зимой окна почти не открываются, и эти пары могут 

долго висеть в воздухе, которым мы дышим. 

Искусственные отдушки и красители: они не несут моющей функции, а 

только создают «магазинный» аромат (лимонный, яблочный и т.п.) и придают 

средству приятный цвет. Однако эти химические ароматы – одна из самых 

частых причин аллергических реакций, головной боли и даже приступов астмы.  

Консерванты (например, формальдегид): их добавляют, чтобы средство не 

испортилось и в нём не завелись бактерии за долгие месяцы хранения. Но 

некоторые из этих консервантов сами по себе являются сильными 

раздражителями и могут быть вредны при постоянном контакте с кожей. 

Собрав информацию, я понял, что опасность существует на всех этапах – 

от использования до утилизации.  

В нашем улусе многие посёлки не имеют централизованных очистных 

сооружений высокой степени очистки. Вся использованная вода с остатками 

химии уходит в грунт или в местные реки и озёра - часть великих рек Колымы, 

Индигирки и их притоков. Там, как я уже узнал, фосфаты вызывают цветение 

воды, а ПАВ могут быть токсичными для мальков рыб и водных насекомых. 

Для своих средств я выбрал простые и безопасные компоненты: 

1. Пищевая сода (гидрокарбонат натрия): это мягкая щёлочь, которая 

растворяет жир и органические загрязнения. Обладает абразивными свойствами, 

убирает запахи и является безопасным антисептиком. 

2. Горчичный порошок: содержит эфирные масла и обладает 

обезжиривающими свойствами. Отлично «схватывает» жир с поверхности 

тарелок, образуя эмульсию. Является натуральным и очень дешёвым средством. 

4. Хозяйственное мыло: сделан из натуральных жиров и щёлочи. Высокий 

процент жирных кислот указывает на лучшую моющую способность. 

Хозяйственное мыло не содержит ароматизаторов и красителей, что делает его 

экологичным и безопасным.   

Бытовая химия: промышленные средства содержат ПАВ (поверхностно-

активные вещества, которые «отрывают» грязь), энзимы (ферменты для 

расщепления белков и крахмала), отдушки, пеногасители, красители и др. Их 

состав сложен и направлен на решение конкретных задач. 

Вывод по теории: Натуральные средства работают по простым 

химическим законам (реакция кислоты и щёлочи с загрязнениями), они 

нетоксичны и полностью разлагаются в природе. Бытовая химия — это результат 

сложных разработок, но её компоненты не всегда безопасны для водоёмов и 

могут быть агрессивны для человека. Северная экосистема очень хрупкая и 

восстанавливается медленно. Химические вещества, несвойственные нашей 

природе, нарушают тонкое равновесие. Они могут отравить почву, на которой 

потом растут ягоды - брусника, морошка, клюква, которые мы собираем. 
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Проблема упаковки: Пустые пластиковые бутылки от средств — это ещё 

один мусор, который либо сжигают (выделяя ядовитый дым), либо он годами 

лежит на свалке, загрязняя нашу землю. 

Изучив всё это, я убедился, что проблема «химии в доме» - не выдумка. 

Это реальный риск для нашего здоровья и большой удар по уникальной, чистой 

природе моей малой Родины. Это окончательно убедило меня в необходимости 

искать и проверять безопасные альтернативы. 

Разработка рецептов: как мы создавали своё средство для посуды и 

таблетки для посудомоечной машины.  

Натуральные ингредиенты: хозяйственное мыло 72%, горчичный 

порошок, пищевая сода, лимонная кислота, соль, глицерин. 

Для сравнения: средство для ручного мытья посуды («Fairy») и таблетки 

для посудомоечной машины (Finish). 

Инвентарь: тёрка, кастрюля, миска, настольные весы, ложки, силиконовая 

форма для льда, губки, одинаково грязная посуда (тарелки от картофельного 

пюре и варенья, кружки от чая и какао). 

 

Рецепт 1. Создание геля «ЭкоТрио» для ручного мытья посуды. 

Рецепт (рассчитал с помощью мамы): 

1. Натёр 100 г хозяйственного мыла. 

2. Растворил стружку в 1 л горячей воды на маленьком огне, 

помешивая. 

3. В получившуюся «мыльную воду» добавил 5 ст.л. горчичного 

порошка и 3 ст.л. соды. Размешал венчиком.  

4. Добавил ещё 0,4 л воды и 1 ст.л. глицерина. 

5. Перелил в бутылку с дозатором. Гель загустел через 14 часов. 

 

Рецепт 2. Создание «ЭкоТабс» для посудомоечной машины. 

1. Смешал в СУХОЙ миске: 1 стакан соды + ½ стакана лимонной 

кислоты + ½ стакана соли. 

2. Вылил жидкость в сухую смесь. Всё перемешал. Получилась 

влажная масса, похожая на мокрый песок. 

3. Плотно утрамбовал массу в силиконовую форму. 

4. Оставил сохнуть на 7 часов. Получились твёрдые белые таблетки. 

5. После полного высыхания упаковал таблетки в пакеты с помощью 

вакууматора. 
 

 
Таблетки увеличились в размерах 

 и стали похожи на пену. 

 
Пробую свою таблетку для посудомоечной 

машины и гель для мытья посуды 
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Сравнение своей продукции с магазинным.  

Этап 1. Подготовка «полигона для испытаний». 

Я не стал просто мыть случайную грязную посуду. Вместе с мамой мы 

создали стандартные загрязнения, чтобы тест был объективным: 

· для испытания гелей (ручное мытьё): мы взяли две одинаковые 

тарелки и две одинаковые чашки. На каждую тарелку с помощью кисточки 

нанесли ровно 5 граммов подсолнечного масла, смешанного с горчицей для 

сложности. В чашки налили равное количество чая и дали настояться пару часов, 

чтобы появился стойкий налёт. 

· для испытания таблеток (мытьё в ПММ): мы подготовили 

стандартный набор посуды для одного цикла машины: 6 тарелок, 4 кружки и 

столовые приборы. Загрязнения были типичными для нашего дома: на тарелки 

нанесли следы картофельного пюре с маслом и варенья, а в кружки налили какао 

и оставили его высыхать на 4 часа, чтобы создать стойкий налёт. Этот набор мы 

условно разделили на две одинаковые по степени загрязнённости группы - для 

магазинной и для самодельной таблетки.  

Этап 2. Определение «судейских» критериев. 

ОСНОВНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ (Моющая способность): 

Визуальный осмотр посуды при дневном свете и на ощупь (проверял, не 

осталось ли жирной плёнки). Для геля учитывал, сколько усилий и времени 

потребовалось, чтобы отмыть посуду. 

Шкала оценки: «Отлично» (идеально чисто), «Хорошо» (чисто, но с 

небольшими усилиями), «Удовлетворительно» (остались следы). 

ЭКОНОМИЧНОСТЬ: 

Как проверял: засекал, сколько миллилитров геля потребовалось для 

отмывания стандартной тарелки. Для таблеток - высчитывал стоимость одной 

самодельной и одной покупной. 

Шкала оценки: фиксировал точные цифры (рубли, миллилитры). 

БЕЗОПАСНОСТЬ И КОМФОРТ: 

Для геля: Мыл посуду без перчаток, затем описывал ощущения на коже 

рук через 5 минут после мытья (влажность, стянутость, зуд). 

Для всех средств: фиксировал характер запаха во время использования. 

Шкала оценки: Описательная (сухо, комфортно, чешется) и оценка запаха. 

ЭКОЛОГИЧНОСТЬ: 

Как проверял: анализировал состав. Самодельные средства состоят из 

биоразлагаемых компонентов (мыло, сода), которые не навредят почве и воде. 

Состав магазинных средств, как я выяснил в Главе 1, содержит потенциально 

опасные вещества. 

Шкала оценки: Сравнительный анализ по данным. 

Этап 3. Условия проведения и протокол. 

Чтобы всё было честно, я заручился помощью взрослых и действовал по 

строгому плану: 

1. Постоянные факторы: использовал воду одинаковой температуры 

(теплую, примерно 40°C). Для мытья в ПММ использовал одну и ту же 

программу («Интенсивная мойка при 65°C»). 
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2. Инструмент: для ручного мытья использовал новую, одинаковую губку 

для обеих проб. 

3. Фиксация результатов: всё, что я наблюдал, я сразу записывал в 

специальную тетрадь-протокол: свои ощущения, количество средства, время, 

затраченное на отмывание. Я даже сделал «фотопротокол» — сфотографировал 

посуду до и после мытья на телефон для наглядности. 

4. Повторность: Самый важный научный принцип! Я провёл не один, а три 

эксперимента для каждого вида средств в разные дни, чтобы убедиться, что 

результат стабилен и не является случайностью. 
 

Результаты испытаний: таблица сравнения эффективности 

Средство  Критерий  Магазинное 

Fairy 

Моё средство Итог  

Гель для 

посуды 

Отмывание жира Отлично  Хорошо 

(пришлось 

потереть чуть 

дольше) 

Магазинное средство 

для мытья посуды 

чуть сильнее. 

 Запах  Резкий, 

химический 

запах 

Лёгкий, мыльный У моего средства 

нейтральный запах. 

 Руки после 

мытья 

Сухие и 

стянутые 

Не сушит и не 

стягивает кожу 

Моё средство 

значительно лучше! 

 Цена за 500 мл   Колоссальная 

экономия!  

Таблетки 

для ПММ 

Чистота посуды Чисто  Чисто  Разница не заметна. 

 Запах в машине Остаётся 

химический 

запах 

Запах отсутствует Магазинная таблетка 

намного уступает 

моей таблетке. 

 Цена за 1 табл.   Экономия  

 

Анализ: победа по баллам, цена, безопасность и эффективность 

После завершения серии экспериментов и получения чётких данных 

пришло время их анализа. Я сел за стол с моими таблицами, фотографиями «до 

и после» и записями из протокола, чтобы не просто описать результаты, но и 

понять, что они действительно значат для нашей семьи и для любого жителя 

нашего улуса. Моей задачей было не просто найти победителя, а взвесить все 

«за» и «против» каждого средства по ключевым критериям. Я решил оценить по 

пяти главным номинациям, и для каждой выставить итоговую оценку. 

Номинация: «Моющая мощь» (Эффективность) 

Результаты: здесь магазинная химия показала себя как профессиональный 

спортсмен. Анионные ПАВ в геле «Fairy» справлялись с жиром на сковороде на 

10-15% быстрее. Таблетка «Finish» в ПММ оставляла посуду с идеальным, 

практически стерильным блеском. 

Итог анализа: нельзя не признать очевидное - с точки зрения абсолютной 

очищающей силы и скорости победу с небольшим отрывом одерживают 

промышленные средства. Оценка: самодельные - «Хорошо», магазинные - 

«Отлично». 
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Номинация: «Забота о руках и лёгкое дыхание» (Безопасность и 

комфорт). Результаты: здесь картина радикально меняется. Уже после первого 

мытья с магазинным гелем кожа на кончиках пальцев стала заметно суше и 

появилось лёгкое чувство стянутости. Запах от магазинных средств в замкнутом 

пространстве кухни ощущался ещё долго и был довольно навязчивым. В то же 

время самодельный гель на основе мыла не вызывал никаких неприятных 

ощущений, руки после него оставались просто чистыми, без ощущения 

«вымытости». Запах был нейтральным, лёгким, мыльным и быстро 

выветривался. Таблетки для ПММ после цикла мойки не оставили в машине 

никакого постороннего запаха. 

Итог анализа: это безоговорочная и значимая победа самодельных средств. 

Они не просто безопаснее - они комфортны в ежедневном использовании. Для 

семьи, где у кого-то есть склонность к аллергии или чувствительная кожа, этот 

фактор становится решающим. Оценка: самодельные - «Отлично», магазинные 

- «Удовлетворительно». 

Номинация: «Бережливый хозяин» (Экономичность) 
Результаты: Цифры говорят сами за себя. Себестоимость 500 мл моего геля 

составила около 215 рублей. Покупной гель аналогичного объёма стоит от 300 

рублей. Моя таблетка для ПММ обходится примерно в 6 рублей, в то время как 

даже самая бюджетная магазинная стоит не меньше 14 рублей. При регулярном 

использовании экономия за месяц составляет несколько сотен рублей, а за год 

может вырасти в тысячу и более. 
Итог анализа: с точки зрения семейного бюджета, особенно в условиях 

нашего улуса, где цены на привозные товары высоки, самодельные средства 

демонстрируют подавляющее преимущество. Оценка: самодельные - 

«Отлично», магазинные - «Удовлетворительно». 
Номинация: «Стражи природы» (Экологичность) 
Результат: магазинная химия содержит компоненты, которые 

представляют угрозу для водоёмов и почвы. Мои же средства состоят из веществ, 

которые либо являются пищевыми, либо полностью и быстро биоразлагаются. 

После их утилизации они не становятся токсичным грузом для экосистемы 

Колымы. 
Итог анализа: Самодельные средства обеспечивают чистоту не только в 

доме, но и за его пределами. Оценка: самодельные - «Отлично», магазинные - 

«Неудовлетворительно». 
Общий итог и стратегическая победа. 
Если бы соревнование было только в одной номинации «Моющая мощь» - 

победа осталась бы за магазинной химией. 

Самодельные средства одержали стратегическую победу по баллам. Они 

проиграли один тур с небольшим отрывом, но уверенно выиграли три других, 

причём в номинациях «Безопасность» и «Экология» - с огромным 

преимуществом. Эффективность моих средств оказалась достаточной для 

решения 95% бытовых задач, в то время как их преимущества в безопасности, 

экономии и экологичности являются фундаментальными и жизненно важными. 
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Таким образом, практическая значимость моего эксперимента заключается 

в доказательстве того, что существует доступный, контролируемый и 

ответственный компромисс.  

Заключение. Главный вывод моей работы: гипотеза о том, что можно 

создать эффективные, доступные и безопасные средства для дома своими 

руками, полностью подтвердилась. Мне удалось не только разработать рецепты, 

но и на практике доказать их жизнеспособность в сравнении с промышленными 

аналогами. Проведённое исследование на тему создания безопасных бытовых 

средств в рамках проекта «Дом без химии» позволило мне, как юному 

исследователю, пройти полный научный путь: от выявления проблемы и 

изучения теории - через практический эксперимент - к конкретным, 

обоснованным выводам и рекомендациям. 

Самое приятное, что мой гель теперь стоит у нас на кухне, и мама моет им 

посуду без перчаток. Это моя главная победа!  

Мой проект «Дом без химии» — это не отказ от чистоты и удобства, а 

сознательный и разумный выбор в пользу здоровья, экономии и сохранения 

уникальной природы нашего улуса. В будущем планирую создать средство для 

мытья полов и накипи.  
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ТВОРЧЕСКИЕ ПРОЕКТЫ 
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Руководитель: Долганова Ольга Викторовна, учитель технологии 

Республика Татарстан, Нижнекамский муниципальный район, город Нижнекамск 

 

 

В условиях современного образовательного процесса гимназии стремятся 

не только к обеспечению высокого уровня академических знаний, но и к 

формированию единой культурной идентичности среди учащихся, 

преподавателей и родителей. Одним из эффективных инструментов для 

достижения этой цели является создание фирменной продукции (мерча), которая 

может стать символом принадлежности к учебному заведению и способствовать 

укреплению внутреннего сообщества. 

Дизайн мерча для гимназии играет ключевую роль в его восприятии и 

популярности среди целевой аудитории. Правильно разработанный визуальный 

стиль, который отражает ценности и традиции учебного заведения, способен 

привлечь внимание учащихся, повысить их мотивацию и создать 

положительный имидж гимназии в обществе. Мерч может включать в себя 

разнообразные элементы: от одежды и аксессуаров до канцелярских 

принадлежностей и спортивной атрибутики, что открывает широкие 

возможности для креативного подхода к дизайну. 

Цель данной работы заключается в разработке концепции дизайна мерча 

для гимназии, основанной на анализе потребностей и предпочтений учащихся, 

их родителей, учителей и выпускников. Для достижения этой цели будут 

использоваться методы анкетирования и фокус-групп, что позволит собрать 

актуальные данные о восприятии гимназического мерча и его роли в жизни 

учебного заведения. 

Актуальность исследования связана с тем, что нужно создать особый 

визуальный стиль, который состоит не только из логотипа гимназии, но и 

включает дополнительные элементы дизайна, который помогает сформировать 

единую школьную культуру и укрепляет связь между всеми участниками 

образовательного процесса, улучшает имидж гимназии, поддерживает 

мероприятия и соответствует современным трендам. Это способствует развитию 

школьной культуры и привлекает новых учеников. 
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Мерч — это товары, которые создаются для продвижения какого-либо 

бренда, события или идеи. Эти предметы могут включать одежду, аксессуары, 

канцтовары и другие вещи, на которых изображены логотипы, картинки или 

слоганы, связанные с определенным человеком, группой, фильмом или даже 

учебным заведением. Мерч помогает людям показать свою привязанность к 

чему-то, например, к любимой музыкальной группе или фильму. Он также 

может использоваться для сбора денег на различные мероприятия или проекты. 

Например, в школе могут продаваться футболки с символикой учебного 

заведения, что помогает создать единую атмосферу среди учеников и учителей. 

Таким образом, мерч становится важной частью культуры и идентичности 

группы людей. 

Согласно нашего опроса, не все знают «Что такое мерч?» или не до конца 

понимают. 

 
Почти 30% опрошенных считают, что мерч это только одежда, а 21,3% 

думают, что это бренд или символ гимназии, 5% совсем не знают. Поэтому, моя 

работа будет полезна и интересна для слушателей. 

Гимназиям нужен мерч по нескольким причинам. Во-первых, мерч 

помогает создать чувство единства и принадлежности среди учеников. Когда все 

носят одинаковые футболки или толстовки с логотипом гимназии, это создает 

атмосферу команды и сплоченности. Ученики чувствуют себя частью чего-то 

большего, что способствует укреплению дружбы и взаимопонимания. 

Во-вторых, мерч может служить средством продвижения гимназии. Когда 

ученики носят одежду с символикой учебного заведения, это привлекает 

внимание окружающих и может заинтересовать потенциальных новых учеников. 

Это своего рода реклама, которая показывает, что гимназия активна и имеет свою 

культуру. 

Третья причина — это возможность сбора средств. Продажа мерча может 

стать источником финансирования для различных мероприятий, поездок или 

проектов. Например, вырученные деньги могут пойти на организацию школьных 

праздников, спортивных соревнований или благотворительных акций. 

Кроме того, мерч может служить способом выражения индивидуальности. 

Ученики могут выбирать различные модели и цвета, что позволяет им показать 

свой стиль и личные предпочтения, оставаясь при этом частью школьной 

культуры. 
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Наконец, наличие мерча создает положительный имидж гимназии. Он 

может отражать традиции и ценности учебного заведения, а также 

демонстрировать его достижения. Это важный аспект для формирования 

репутации гимназии как места, где учатся и развиваются успешные личности. 

Целевая аудитория. Кто будет носить мерч? 

Целевая аудитория для мерча гимназии, включает в себя несколько 

ключевых групп. Во-первых, это сами ученики, которые заинтересованы в 

модных и стильных вещах, которые помогут им выделиться среди сверстников. 

Мерч должен быть ярким, современным и соответствовать их интересам, таким 

как популярные тренды, любимые хобби или увлечения. 

Во-вторых, важной частью целевой аудитории являются родители 

учеников. Они могут быть заинтересованы в покупке мерча, который будет не 

только стильным, но и практичным. Родители часто ищут качественные вещи, 

которые прослужат долго и будут комфортными для их детей. Поэтому мерч 

должен включать в себя как одежду, так и аксессуары, которые подходят для 

повседневного использования. 

Кроме того, стоит учитывать учителей и сотрудников гимназии. Они могут 

стать неформальными амбассадорами бренда, поддерживая идеи о единстве и 

духе сообщества. Мерч, который будет носиться и преподавателями, создаст 

атмосферу единства и гордости за свою гимназию. 

Не стоит забывать и о выпускниках гимназии, которые могут 

заинтересоваться мерчем как способом поддержания связи с alma mater. 

Продукция может включать в себя элементы, которые будут напоминать им о 

школьных годах и создавать ностальгические чувства. 

Успех мерча будет зависеть от того, насколько хорошо он сможет 

удовлетворить потребности и интересы этих групп.  

Потребности и предпочтения учащихся, учителей и родителей 

При разработке мерча важно учитывать разнообразные потребности и 

предпочтения всех участников образовательного процесса, включая самих 

учащихся, учителей и родителей. 

Мы провели опрос для того, чтобы понять, что интересно ученикам, 

учителям, родителям и выпускникам нашей гимназии. Было много интересных 

ответов: 

- «у нас очень красивый логотип) Можно сделать его разные вариации, в 

ковровом стиле, в мультяшном стиле, в национальном стиле, в вязанном стиле и 

т.д.»; 

- «желательно маленькие аксессуары»; 

- «я бы хотела белую толстовку с капюшоном (оверсайз), чтобы на спине 

был логотип нашей гимназии (розовый лебедь)»; 

- «сделайте его минималистичным и логотип ГИ13 более простым без 

излишеств и без витиеватых узоров»; 

- «есть ответ «с изображением известных личностей» было бы классно если 

были бы западные артисты, которых все знают или персонажи из фильма»; 

- «женственное и утонченное, чтобы не большие надписи, а что то такое 

чтобы в повседневке носить»; 
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- «добавить на спину футболки логотип гимназии, а спереди цитату»; 

- «хотелось бы качественный мерч, который прослужит долго, в котором 

не будет стыдно ходить, что бы какой-то мерч был с знаком ГИ13, а другой как-

то замаскировано, в татарском, английском и турецком стиле, чтобы было 

понятно, что наша гимназия лингвистическая»; 

- «можно сделать с буквами, например белая футболка и буква имени 

человека, а человек сам дополнит ее своим любимым человеком в ГИ или 

подругой» 

- «черно-белый / нейтральные оттенки, не неоновые и не яркие»; 

- «устроить конкурс на лучший мерч». 

Прочитав ответы опрошенных, мы 

поняли, что девочки знают, что хотят и 

как должен выглядеть мерч гимназии, 

очень много вариантов дизайна, поэтому 

мы считаем, что важно организовать 

комиссию по созданию дизайна мерча 

ГИ13.  

А также важно при создании 

дизайна мерча опираться на ценности 

нашей гимназии: осознанность; здоровье; 

компетентность; свобода; уважение; 

альтруизм. 

Мы провели мастер-класс по созданию мерча для ГИ13 с шопперами. Было 

много идей, опирались на ценности гимназии – были «золотые руки» учителей и 

воспитателей, которые поддерживают детей, взращивают и отпускают во 

взрослую жизнь. Я нарисовала поддержку в виде ученицы и воспитателя, ведь 

это очень важно в нашей жизни. Моя учительница нарисовала пианино с 

ценностями гимназии «Зазвучи», что значит призывать учеников не только 

понимать и принимать эти ценности, но и активно проявлять их в своей жизни, 

создавая тем самым уникальную "музыку" нашей гимназии. 

Мастер-класс показал, что идей очень много, и будущий дизайн мерча 

нашей гимназии будет оригинальным и уникальным. Участники проявили 

творческий подход, предложив разнообразные элементы, которые отражают дух 

нашей гимназии. Мы уверены, что итоговый продукт станет не только стильным, 

но и символом единства и гордости для всех учеников и сотрудников. 
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Этапы разработки мерча для гимназии: объединяем идеи и творчество 

Создание мерча для гимназии — это увлекательный проект, который 

поможет объединить учеников и создать уникальные вещи с символикой нашей 

школы. Вот основные этапы, которые мы можем пройти: 

1. Генерация идей и концепций: Давайте соберемся в группе и подумаем, 

какие идеи у нас есть для мерча. Какие символы или слоганы нашей гимназии 

можно использовать? 

2. Выбор материалов и технологий производства: узнаем, из каких 

материалов можно сделать наш мерч. Например, какие ткани подходят для 

футболок, а какие материалы — для кружек и рюкзаков. 

3. Разработка макетов и прототипов дизайна элементов мерча:  

- Футболки, бомберы, свитшоты: выберем цвет, логотип и картинки, 

которые будут на футболках. 

- Кружки и канцелярия: придумаем, как сделать кружки и канцелярские 

принадлежности красивыми и удобными. 

- Рюкзаки и аксессуары: Подумайте, как сделать рюкзаки стильными и 

практичными. 

- Нашивки: создадим интересные нашивки с символикой нашей гимназии. 

Хочешь — лепишь солнышки и тучки. Хочешь — лепишь гимн и космическую 

ракету. То есть тут есть возможность подчеркнуть свою индивидуальность, но в 

рамках общего русла. Хотя бы потому, что их модульность работает с двумя 

детскими проблемами: страхом быть как все и страхом быть совсем не как все. 

4. Организация опросов среди учащихся и преподавателей: проведем 

опрос, чтобы узнать, что нравится нашим одноклассникам и учителям. 

5. Анализ полученных данных: посмотрим на результаты опроса и поймем, 

что именно понравилось большинству. 

6. Корректировка дизайна на основе отзывов: если нужно, изменим наши 

идеи, чтобы они лучше соответствовали мнениям других. 

7. Оценка затрат на производство мерча: узнаем, сколько будет стоить 

производство нашего мерча. 

8. Возможности финансирования: Подумайте о том, как мы можем собрать 

деньги на наш проект. Может быть, кто-то из родителей или местных бизнесов 

захочет помочь. 

9. Ценовая политика и доступность для учащихся: установим цены так, 

чтобы мерч был доступен всем ученикам. 

10. Планы по запуску продаж: определим дату, когда мы начнем продавать 

наш мерч. 

11. Промо-мероприятия для продвижения мерча: организуем интересные 

мероприятия, чтобы рассказать всем о нашем мерче. 

12. Вовлечение учеников в процесс: проведем конкурсы на лучший дизайн 

или идеи для нового мерча, чтобы все могли участвовать. 

Следуя этим этапам, мы сможем создать классный мерч для нашей 

гимназии! 
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Заключение. В ходе работы над проектом мы стремились не только 

разобраться, что такое мерч гимназии, но и отразить уникальную атмосферу и 

ценности нашей гимназии. Мы проанализировали предпочтения учеников, 

учителей и родителей, что позволит создать коллекцию, которая будет отвечать 

интересам и потребностям нашему гимназическому сообществу. 

Мерч станет не только элементом повседневного стиля, но и символом 

гордости за учебное заведение, а также отличной возможностью для 

продвижения нашего бренда. 

Мы уверены, что внедрение мерча будет способствовать созданию единой 

команды, вдохновит учащихся на достижения и укрепит связи между всеми 

членами гимназического сообщества. 
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САХА ӨРӨСПҮҮБҮЛҮКЭТИН ДЬАРАЛЫГАР БААР СЭТТЭ АЛМААС 

КИСТЭЛЭҤЭ 

 

 
Бочетова Мария, Бочетова Светлана 

 

   

 

 

 

 

Күн аайы оскуолаҕа төрөөбүт Сахабыт Өрөспүүбүлүкэтин былааҕын 

уонна дьаралыгын (гербэтин) көрөбүт. Балтым Маша быйыл саҥа оскуолаҕа 

киирдэ, маҥнайгы кылааска, киниэхэ бу олус интэриэһинэй буолла: биһиги 

дьаралыкпыт ойуулара-бичиктэрэ туох суолталаахтарын чопчу иккиэн 

билиэхпитин баҕардыбыт. 

Үлэбит сыала: Саха сирин Судаарыстыбаннай дьаралыгын сүрүн 

кистэлэҥнэрин билиэхпитин уонна кытыытынан баар ромб курдук ойуулар туох 

суолталаахтарын быһаарыахпытын баҕардыбыт. 

Үлэбит соруктара: 

1) Дьаралыгы чинчийэн көрүү. 

2) Тоҕо онно чопчу сэттэ кристалл ойууламмытын билии. 

3) Бэйэ илиитинэн Саха сирин норуоттарын доҕордоһуутун көрдөрөр 

куукулалары оҥоруу. 

Үлэбит бастакы чинчийиитэ: 

Хотугу норуоттар ойуулара уонна Саха сирин бэлиэтэ  

Дьаралыкпытын болҕойон көрдөххө, ортоку ойуутун тула (былыргы 

аттаах киһини) көрүөххө сөп. Кини ураты ромб курдук ойуунан (орнаменынан) 

киэргэтиллибит. Маннык ромб курдук ойуу — бу төрүт киэргэл буолар эбит. 

Хотугу норуоттар былыр-былыргыттан таҥастарын-саптарын, малларын 

маннык киэргэтэллэр. Ол эрээри биһиги дьаралыкпытыгар бу ойуулар өссө биир 

улахан суолталаахтар! Кинилэр кырыыламмыт алмаас таас курдуктар. Алмаас — 

аан дойдуга саамай кытаанах уонна кэрэ таас, кини Сахабыт сирин баайын сүрүн 

бэлиэтэ буолар. 

Иккис чиничийиибитигэр 7 ахсаан кистэлэҥин үөрэттибит. 

Дьаралыкка баар бу алмаастары аахтыбыт  — чопчу сэттэ эбит. Тоҕо биэс 

эбэтэр уон буолбатахтарый? Бу олус судургу уонна өйдһнүмтүө! Сэттэ ромб 

курдук кристалл биһиги киэҥ иэннээх дойдубутугар былыр-былыргыттан биир 

иллээх дьиэ кэргэн курдук олорор сэттэ норуоту көрдөрөллөр эбит. Ол 

норуоттар: сахалар, нууччалар, эбэҥкилэр, эбээннэр, чукчалар, долганнар, 

дьүкээгирдэр  

Дьаралыкпыт барыбытыгар этэр курдук: Саха сирин сүрүн баайа — сир 

аннынааҕы алмаас эрэ буолбатах, манна олорор дьон бигэ доҕордоһуута 

буолар!диэн.Бу дириҥ өйдөбүлү көрдөрөн, «Доҕордоһуу оһуохайа» диэн 

практическай үлэни толкуйдаан таһаардыбыт. 

Үөһээ Бүлүүтээҕи Ю.Н. Прокопьев аатынан спортивнай орто оскуола

1б уонна 2 кылааһын үөрэнээччилэрэ

Салайааччы: Муксунова Ольга Ильинична, алын сүһүөх кылаас учуутала

Саха Өрөспүүбүлүкэтэ, Үөһээ Бүлүү улууһа, Үөһээ Бүлүү сэл.
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Үлэбит практическай чааһа: «Доҕордоһуу оһуохайа»  

Бу сэттэ норуоту ордук үчүгэйдик өйдөөн хаалар курдук  ийэбитин 

Туйаара Васильевнаны кытта айар үлэни оҥордубут.  

Үлэбит аата: «Доҕордоһуу оһуохайа».  Бэйэбит илиибитинэн куукулалары 

оҥордубут. Хас биирдии куукула Саха сирин сэттэ төрүт норуоттарыттан 

биирдэстэрин көрдөрөр. 

Туттуллар тэриллэрбит манныктар:  

1. Картон, кумааҕы,  араас таҥас сыыһа, фетр, кыптыый уонна клей  

2. Кинилэргэ төрүт таҥастарын оҥорорго кыһаллыбыппыт,туох 

оһуордаахтарын, хайдах быһыылаахтарын, тугу кэтэллэрин үөрэттибит, 

хартыыналары көрдүбүт. 

3.  Онтон куукулаларбытын биир кэлим оһуохайга туруордубут. Бу 

оһуохай биһиги араас буолларбыт да, бэйэ-бэйэбит илиибититтэн тутуһан 

иллээхтик олорорбутун көрдөрөр. 

Түмүк Бу бырайыакка үлэлии сылдьан бэйэбитигэр улахан арыйыыны 

оҥордубут.  

Билигин билэбит: Судаарыстыбаннай дьаралык — бу кэрэ эрэ ойуу 

буолбатах эбит. Бу дьиҥнээх кинигэ курдук, ойууларын кистэлэҥин билэр 

буоллахха ааҕыахха сөп. 

 Саха Өрөспүүбүлүкэтин дьаралыгар баар сэттэ алмаас биһиги сирбит 

айылҕатынан баайын уонна онно олорор норуоттар алмаас курдук бигэ 

доҕордоһуулаахтарын өрүү өйдөтө туруохтара. 

 

 

 

  

ГОЛОГРАММЫ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ 

 

 
Дьяконов Арсен 

ученик 2Б класса 

Ытык-Кюельской СОШ №1 им. А.И.Софронова - Алампа 

Руководитель: Дедюкина Прасковья Романовна, учитель начальных классов 

Республика Саха (Якутия), Таттинский улус, с. Ытык-Кюель 

 

 

Цель работы: использование голограммы для оживления рисунков и 

моделей. 

Задачи:  

- изготовление фигуры с помощью оригами; 

- оживление фигуры в программе InShot; 

- изменение формата видео в программе Vyomy 3D проектор; 

- оживления рисунков с использованием голограммы; 

- оживление 2D голограммы в прозрачном сосуде. 
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Использованные материалы: ПЭТ пленка, фломастер, линейка, скотч, 

ножницы, прозрачный сосуд.  

Изготовление 3 D голограммы: 

1. Изготовление шаблона 

2. Начертить чертеж на пленке по данному шаблону 

3. Вырезать чертеж 

4. Соединяем все детали в виде пирамиды с помощью скотча 

5. Голограмма готова к использованию 

6. С помощью телефона смотрим голограмму. 
 

   
 

Просмотр голограммы. Открываем отредактированное 3Д видео и 

смотрим получившейся результат.  
 
 

   
Рисование кадров для видео 

 

   
Оживление фигуры в прозрачном сосуде 
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Заключение 

- использовали голограммы для оживления рисунков и моделей; 

-  узнал много разных приложений телефона; 

- используя приложения можно сделать видео для голограммы; 

- сделал 2 вида голограммы; 

- далее планирую создать голограмму в пространстве. 

 

 

 

  

ВОЛШЕБНЫЙ МИР БИСЕРОПЛЕТЕНИЯ 

 

 
Христофорова Иванна 

ученица 2Б класса 

Ытык-Кюельской СОШ №1 им. А.И.Софронова - Алампа 

Руководитель: Дедюкина Прасковья Романовна, учитель начальных классов 

Республика Саха (Якутия), Таттинский улус, с. Ытык-Кюель2 "Б" класс 

 

 

Объект моего исследования: бисер. 

Предмет исследования: бисероплетение. 

Цель исследования: 

- познакомиться с искусством бисероплетения  

- создать собственные изделия из бисера. 

Задачи: 

1 Узнать, что такое бисер и откуда он появился. 

2 Изучить виды бисера. 

3 Познакомиться с простыми техниками бисероплетения. 

4 Сделать несколько поделок из бисера. 

5 Рассказать одноклассникам о бисероплетении. 

История появления бисера. Бисер – это маленькие бусинки со сквозными 

отверстиями, через которые можно продеть нитку, леску или проволоку. Слово 

бисер происходит от арабского слова «бусра», что означает «фальшивый 

жемчуг». 

Искусство бисероплетения очень древнее: 

Древний Египет – здесь начали делать стеклянные бусины, из которых 

создавали украшения. 

Страны Востока и Византия – бисер стал популярным материалом для 

украшений и отделки одежды.  

Венеция – венецианские мастера усовершенствовали производство бисера. 

Россия – бисер появился в IX веке. Им украшали платья, сумки, делали 

картины и игрушки. 

Виды бисера. Стеклянный – самый распространенный, бывает 

прозрачный и матовый. 
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Пластиковый – легкий и недорогой, подходит для детских поделок. 

Деревянный – экологичный материал, приятен на ощупь. 

Металлический – редко используется из-за тяжести. По форме бисер 

бывает круглым, овальным, трубчатым и другие. 

Простые техники  

 
Нанизывание на проволоку 

создание простых фигурок. 

Например: звездочки, 

цветочки 

 
Плетение «в одну нить» 

изготовление браслетов и 

колечек 

  
Параллельное плетение 

создание плоских фигурок. 

Например: бабочки, 

сердечки 
 

Мои работы: 

   
 

Заключение. В ходе исследования я узнала историю бисера и его виды. 

Освоила простые техники бисероплетения. Сделала поделки своими руками. 

Убедилась, что бисероплетение действительно интересно детям. Я буду 

продолжать и дальше осваивать более сложные виды плетения. Планирую 

научиться плести украшения, делать игрушки и сувениры в других техниках 

бисеропления. Ведь бисероплетение-это замечательное, творческое увлечение! 
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО‑ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

МОИ ПЕРВЫЕ ШАГИ В НАУКУ» 

 

 

Всероссийская научно‑практическая конференция «Мои 

первые шаги в науку» организуется Образовательным порталом 

«Пора роста» и проходит дважды в год. 

Её главная цель — создать среду, которая будет побуждать 

детей к познанию и творчеству: развивать их исследовательские 

навыки, поддерживать проектную и экспериментальную 

деятельность, раскрывать интеллектуальный потенциал. 

Ключевые задачи мероприятия: 

- помочь детям дошкольного и младшего школьного возраста 

развить исследовательское мышление и творческие способности, отточить навыки 

исследовательской работы; 

- пробудить у ребят интерес к науке — как к фундаментальным, так и к прикладным её 

направлениям; 

- обобщить и распространить лучшие педагогические практики в области 

учебно‑исследовательской деятельности с дошкольниками и школьниками. 

За время работы конференции в ней приняли участие свыше 3000 детей из разных 

регионов России. Работы участников представлены по четырём направлениям: 

- математика и техника; 

- естественно‑научные дисциплины (физика, химия, биология, география, геология, 

медицина и другие); 

- гуманитарные науки (история, философия, политология, социология, психология, 

педагогика, литературоведение, языкознание и другие); 

- творческие проекты. 

По результатам конференции выпущено 18 сборников детских исследовательских 

работ. Все издания можно бесплатно прочитать и скачать на сайте портала «Пора роста». 

Кроме того, есть возможность заказать печатные версии сборников. 

 

 

 
Всероссийская научно‑практическая 

конференция «Мои первые шаги в науку» 

 
Издания «Пора роста» 

 
На сайте представлены все книги, изданные 

Образовательным порталом «Пора роста». Каждое 

издание доступно к чтению в электронном варианте, 

также можно скачать в формате .pdf. Доступные к 

покупке или к предзаказу издания являются 

печатным (бумажным) вариантом книги. Доставка 

печатных изданий осуществляется Почтой России. 
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Научно-массовое издание  

 

МОИ ПЕРВЫЕ ШАГИ В НАУКУ:  

сборник исследовательских работ детей  

 

Выпуск 18 
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